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1. GENERALIDADES

1.1. Introduccién

El presente Plan de Manejo Ambiental es disefiado y estructurado para el proyecto de
“CONSTRUCCION DE INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA EN ZONA URBANA
DEL MUNICIPIO DE SAN BENITO ABAD, DEPARTAMENTO DE SUCRE”, en el
cual se pretende definir de forma oportuna los impactos media amibeintales y sociales
gue se podria presentar en la ejecucion del proyecto. Los lineamientos establecidos
promueven a la mitigacion y prevencion de estos impactos.

La ejecucién del proyecto se desarrolla en el Municipio de San Benito Abad,
departamento de Sucre. El Proyecto se enfoca en la construccién de infraestructura
deportiva, con un total de 11.102 m2 de area del Proyecto, generando un buen impacto
de calidad de vida en el Municipio.

La metodologia utilizada para la elaboracion de la caracterizacion de los diferentes
medios (Abidtico, Bibtico y socioecondmico) que compone el PMA con cada uno de
los lineamientos establecidos en los programas para proteccion de los medios
anteriormente mencionados.

1.2. Objetivo
1.1.1. Objetivo General

Construir las estrategias ambientales e implementar las medidas de manejo con el fin de
prevenir, mitigar, corregir y/o compensar los impactos o afectaciones que se puedan
generar durante la ejecucion del Proyecto que tiene por objeto: “CONSTRUCCION DE
INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA EN ZONA URBANA DEL MUNICIPIO DE SAN
BENITO ABAD, DEPARTAMENTO DE SUCRE”




1.1.2. Obijetivos Especificos

» ldentificar y evaluar los impactos ambientales que se generen por causa
del desarrollo del proyecto en cada uno de los componentes ambientales

« Determinar medidas para prevenir, mitigar, corregir y compensar los
iImpactos ambientales, producidos por las actividades del proyecto, sobre los
aspectos fisicos, bidticos y sociales, a través de los programas mencionados
en el PMA

1.3. Metodologia

La metodologia utilizada para la elaboracion de la caracterizacion de los
componentes abidtico, bidtico y socioecondmico se desarrollé en dos etapas las
cuales son descritas a continuacion.

1.1.3. Revision de informacion secundaria:

2. Siguiendo los lineamientos establecidos en la Guia Ambiental Para Proyectos de
Infraestructura, de acuerdo a la informacion necesaria se analizaron las
direcciones correctas, de esta manera se realizaron fuentes propias del sitio del
proyecto actualizado y verificado.

2.1.1. Trabajo de campo:

En segundo lugar y siguiendo los lineamientos de la Guia Ambiental, para la
obtencion de la informacion primaria, se realizaron actividades de campo, con el fin
de determinar las caracteristicas ambientales y sociales del Area de Influencia
Directa (AID), toma de datos para los diversos componentes, toma de muestras y
registros fotograficos y recopilacion de informacién necesaria para elaborar el
contenido que se referencia a continuacion.

v Medio Abidtico: Cuerpos hidricos y atmésfera. Se realiz6 la verificacion de las
fuentes hidricos existentes en el area de influencia, para lo cual no se prevé
afectaciones sobre las mismas, toda vez que se encuentran aisladas del area
gue se intervendra el proyecto.

v Bibtico: Flora y fauna: Se realiz6é inventario forestal al 100%, en los sitios
puntuales donde se realizaran intervenciones basada en los disefios del
levantamiento topografico y disefios arquitecténicos los cuales se realizaron
para que las especies de arboles no sean afectadas en la intervencién, por




lo tanto, no sera necesario solicitar el respectivo permiso a la autoridad
ambiental competente.

v Medio Socioeconémico — Cultural: se realizé el levantamiento de
informacion primaria; de igual manera se hizo un reconocimiento del Area
de Influencia Directa (AID) para identificar los entes territoriales, nombre de
las directivas de las juntas de accion comunal e inventario de viviendas.
Datos suministrados por SISBEN.

Una vez organizada y analizada la informacion se estructur6 el documento en
cuanto a los diferentes componentes y se formularon las medidas de manejo
ambiental.

1.4. MARCO LEGAL
De acuerdo con la reglamentacion emitida a nivel nacional, y con el propdsito de dar
claridad a todos los aspectos normativos aplicables al desarrollo del proyecto
“CONSTRUCCION DE INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA EN ZONA URBANA DEL
MUNICIPIO DE SAN BENITO ABAD, DEPARTAMENTO DE SUCRE” enmarcados
dentro de los proyectos de infraestructura.

Por otra parte, se hace referencia en el presente documento a los programas estipulados
en el PMA gue se requieren para la ejecucion del proyecto, a los cuales se dara cabal
cumplimiento.

PROGRAMA 1 ACTIVIDADES PRELIMINARES, TRANSPORTE,
EQUIPOS ALMACENAMIENTO DE MATERIALES Y
EQUIPOS.
PROGRAMA 2 PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS (SOLIDOS, LIQUIDOS Y PELIGROSOS)
PROGRAMA 3 OBRAS CIVILES
PROGRAMA 4 PLAN DE MONITOREOQO Y CONTROL

Fuente: Autor

Tabla 1.1 Normatividad constitucional




A continuacién, se registra la normatividad ambiental de referencia utilizada

para la elaboracion y formulacion de las medidas de manejo ambiental del
proyecto (Tabla 1.1y Tabla 1.2).

o Principios fundamentales sobre
Constitucion normas constitucionales, que da
Politica de 1991 Asamblea s d
o i _ el soporte a la normativa legal
Constitucional (Articulos 1,7, 8, Na<.:|onal gue aplica para la ejecucion del
79, 80, 84, 95, Constituyente presente documento y su
209, 332)

alcance.

Fuente: Autor

Tabla 1.2 Normas reglamentarias

Decreto Ministerio de Sector Ambiente y Por medio del cual se expide el

anico Ambiente vy Desarrollo Decreto Unico Reglamentario del
Ambiental- Desarrollo Sostenible Sector Ambiente y Desarrollo
Resolucion Sostenible Sostenible (Decreto compilatorio
1075 de 26 de la normativa ambiental)
de mayo de
2015
Decreto "Por el cual se adiciona una
2220 de 20 o seccion al Decreto 1076 de
de M'n'sFe”O de Licencias y 2015 en lo relacionado con las
noviembre Ambiente y permisos licencias y permisos ambientales
de 2015 Desarrgllo ambientales para Proyectos de Interés Nacional
Sostenible y Estratégicos (PINE).
Por el cual se reglamentan
Presidente de la parcialmente el inciso 1 del numeral
Decreto Republica de 5 del articulo 56 de la Ley nimero
1449 de Colombia Agua 135 de 1961 y el Decreto-Ley
1977 namero 2811 de
1974.
Por el cual se reglamenta la
Parte Il del Libro Il del Decreto—
Presidente de la Ley 281,1_ de 1974 Dg las aguas
Decreto - no maritimas y parcialmente la
1541 de Repubhca. de Agua Ley 23 de 1973. Parcialmente
1978 Colombia Derogado Modificado por el
decreto 2858 de 1981.




Presidente de la

Por el cual se crea el Registro de

Decreto - . g
1324 de Republica de Agua Usuarios del Recurso Hidrico y se
Colombia dictan otras disposiciones.
2007
Por el cual se reglamenta
parcialmente el Titulo | de la Ley 92
. de 1979, asi como el Capitulo 1l del
Presidente de la , .
Decreto Repdblica de Titulo VI —Parte llI- Libro Il del
3930 de P . Agua Decreto-ley 2811 de 1974 en
Colombia :
2010 cuanto a usos del agua y residuos
liquidos.
Presidente de la -
Decreto Repdblica de Por el cual se modifica
4728 de Crz)Iombia Agua parcialmente el Decreto 3930 de
2010 2010.
Ministerio de la Por medio de la cual se sefialan
Proteccién caracteristicas, instrumentos basicos
Resolucién Social y de y frecuencias del sistema de control
2115 de Ambiente, Agua y vigilancia para la calidad del agua
2007 Vivienda y para consumo humano
Desarrollo
Territorial
Por la cual se establece el programa
para el uso eficiente y ahorro del agua,
busca preservar la oferta hidrica a partir
Ley 373 de Congresq de Agua de la formulacion de proyectos y
1997 Colombia

acciones que deben adoptar los
usuarios.




75y 76 del Decreto-Ley 2811 de 1974,
los articulos 41, 42,
43,44, 45,48y 49 de laLey 9
de 1979, y la Ley 99 de 1993, en relacion
con la prevencion y control de la

Territorial.

Colombia L L
contaminacién atmosférica y la
proteccion de la calidad del aire.
(Modificado Decreto 2107 de 1995).
s Por la cual se establecen las normasy
Ministerio de . o -
. estandares de emision admisibles de
Ambiente .
Resolucién . contaminantes a la atmosfera por
Vivienday Aire fuentes fijas y se dictan otras
909 de 2008 Desarrollo : i
o disposiciones
Territorial.
Ministerio de Por medio de la cual se establece la
y Ambiente Norma de Calidad del Aire o Nivel de
Resolucion o ) Py o :
Vivienda y Aire Inmision para todo el territorio nacional
601 de 2006 Desarrollo en condiciones de referencia.




Por medio del cual se modifica

Decreto PrezledT;\ma parcialmente el decreto 948 de
1697 de Repiiblica de Aire 1995, que contiene .e,I
1997 . reglamento de proteccién y
Colombia . .
control de la calidad del aire.
D ‘ Presidencia Por el cual se modifica el articulo
1585(;:0 de la ) 38 del Decreto 948 de
2000 € Republica de Alre 1995, modificado por el articulo
Colombia 3° del Decreto 2107 de 1995.
Presidenci Por medio del cual se modifica el
Decreto rej clenua articulo 40 del Decreto 948 de
2622 de , © -a Aire 1995, modificado por el articulo 2
Republica de
2000 Colombi del Decreto 1697 de
olombia 1997,
Presidencia .
5 979 de la Por el cual se modifican los
ecreto Repblica de Aire articulos 7, 10, 93, 94 y 108 del
de 2006 ptiblica Decreto 948 de 1995.
Colombia
Por el cual se sefialan prioridades
) ) referentes a los diversos usos del
Presidencia ) recurso forestal, a su
Decreto 877 (,je _Ia Aprovechamiento aprovechamiento y al
de 1976 Repubhcg de Forestal otorgamiento de permisos
Colombia y concesiones y se dictan otras
disposiciones.
Por medio del cual se establece
Presidencia el régimen de aprovechamiento
Decreto . :
de la Aprovechamiento forestal (Derogado parcialmente
1791 de Republica de Forestal por el Decreto Nacional 1498 de
1996 Colombia 2008).
Presidencia
b 900 de la A hami Por el cual se reglamenta el
e(;:re;gw Renblica de prO\éec amllento Certificado de incentivo forestal
€ P . oresta para conservacion.
Colombia
Decreto Presidencia Aprovechamiento Por el cual se reglamenta la




Ley 1377 de 2010, sobre registro de

2803 de
2010

Presidencia de
la Republica de
Colombia

Forestal.

cultivos forestales y sistemas
agroforestales con fines comerciales, de
plantaciones protectoras- productoras, la
movilizacién de productos forestales de
transformacién primaria y se dictan otras
disposiciones.

Resolucion
0801 de
1977

INDERENA

Flor

Veda de manera permanente en todo el
territorio nacional, el aprovechamiento,
comercializacién y movilizacion de la
especie y sus productos,

y la declara como planta protegida.

Resolucion
213 de 1977

INDERENA

Flor

Veda en todo el territorio nacional el
aprovechamiento, transporte y
comercializacién de las especies, y las
declara como plantas y productos
protegidos. Se exceptian de la veda los
arbustos, arbolitos, cortezas, ramajes y
demas productos de los cultivos de flores y
de plantas explotadas cominmente como
ornamentales, procedentes de
plantaciones artificiales en tierras de
propiedad privada.




Por el cual se reglamenta
parcialmente la prevencién y el manejo de
los residuos o desechos peligrosos

Decreto Prezi:elzgcia _qen_erados en el marco de la
4741 de Rendhblica d Residuos gestion integral. Reglamentado por la
2005 epublica de Resolucién 1406 de
Colombia 2006 y la Resolucion 1362 de
2007.
Presidencia Por medio del cual se reglamenta la
Decreto
3695 de de la ) Ley 1259 de
Republica de Residuos 2008 y se dictan otras
2009 . . i
Colombia disposiciones.
Por el cual se reglamenta parcialmente el
titulo | de la ley
Presidencia 9 de 1979, asi como el capitulo
Decreto de la Il del titulo VI —parte 11I- libro Il y el titulo 1II
151%‘;29 Republica de Vertimientos de la parte lll —libro I- del Decreto — ley
Colombia 2811 de
1974 en cuanto a usos del
aguay residuos liquidos.
Por el cual se reglamenta parcialmente el
Titulo | de la Ley 92 de 1979, asi como el
_ _ Capitulo 1l del Titulo VI —Parte IlI- Libro Il
Decreto PreZ':T;‘C'a del Decreto-ley
3930 de Repiblioa d Vertimientos 2811 de 1974 en'cu.anto a uso§ del
2010 epublica de agua y residuos liquidos y se dictan
Colombia otras disposiciones. Modificado.
Presidencia - .
Decreto dle a ! Por el cual se modifica parcialmente el
4728 de Repiiblica de Vertimientos Decreto 3930 de 2010.
2010 .
Colombia
Resolucion Ministerio de Por la cual se establecen los
0631 de Ambiente y Vertimientos parametros y los valores
2015 Desarrollo limites maximos permisibles en




Sostenible los vertimientos puntuales a cuerpos de
agua superficiales y a los sistemas de
alcantarillado publico y se dictan otras

disposiciones.
Relacionado con el Plan Nacional de
Contingencias contra derrames
accidentales de hidrocarburos o cualquier
otra sustancia nociva para la salud, en el
sentido que en cada actividad a realizar se
debe realizar una evaluacion de las
Decreto 321 de | Ministerio del ) , posibles contingencias que puedan
. . Contingencias .
1999 interior presentarse y tomar las acciones
correctivas o preventivas segun sea del
caso
_ Estatuto de seguridad industrial. Por lo
y Ministerio de | Seguridad cual se establecen algunas disposiciones
Resolucion Trabajoy Industrl_al y salud sobre vivienda, higiene y seguridad en los
2400 de Seguridad ocupacional establecimientos de trabajo
1979 .
Social
Se determinan las bases para la
Seguridad organizacion y administracion de Salud
Presidencia de Industrial y salud Ocupacional en el pais. El decreto 16/1997
Decreto 614 de . . :
la Republica ocupacional deroga los articulos 36, 37, 38, 39 y 40 de
1984 este decreto
- . Reglamenta la organizacion
Ministerio de .g . 9 - y
» Trabaio funcionamiento de los Comités de
Rgg(l)I;(;lon Segurijda)(li Seguridad Medicina, Higiene y Seguridad Industrial,
e iy o .
. i hoy Comité Paritario de Salud ocupacional
1986 Social y de Industrl_al y salud y p
salud ocupacional




Mini .
|n|sFro de Mediante la cual se adoptan
Resolucid Ambiente, los protocolos de monitoreo y
esolucién .
Vivienda y Aire . .
650 de 2010 Desarrollo seguimiento dg la Calidad del
L Aire.
Territorial
Ministro de Por la cual se ajusta el
Resolucién Ambiente, Protocolo para el Monitoreo y
2154 de Vivienda y Aire Seguimiento de la Calidad del
2010 Desarrollo Aire adoptado a través de la
Territorial Resolucién 650 de 2010.
Ministro de
ResolUcién Ambiente, Por la cual se establece la
6238(;) ug(;)% Vivienda y Aire y ruido norma nacional de emisién de
e Desarrollo ruido y ruido ambiental.
Territorial
Resolucién Ministro de . Por la cual se regula el
. Residuos
541 de 1994 Ambiente, cargue, transporte y
Vivienda y disposicion de escombros.
Desarrollo
territorial.

Fuente: Autor

CARACTERISTICAS DEL PROYECTO

El proyecto “CONSTRUCCION DE INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA EN ZONA
URBANA DEL MUNICIPIO DE SAN BENITO ABAD, DEPARTAMENTO DE SUCRE”
constara de una etapa, con un area a intervenir de 11.102 m2 que lo comprendera en
una infraestructura deportiva, zona de gradas, bafos, parqueadero.




2.1. Localizacion
El proyecto se localiza en el Barrio El Infantil, en el municipio de San Benito Abad - Sucre

217CNES [ Aitbus

Fuente: google earth
2.2. Uso de infraestructura

Los indices de construccion y ocupacion del predio son los siguientes: 0.6 y 0.62

respectivamente, y el uso permitido es : Institucional.

3.

PROCESO DE CONSTRUCCION

Laconformacion yadecuacion dela “CONSTRUCCION DE INFRAESTRUCTURA
DEPORTIVA EN ZONA URBANA DEL MUNICIPIO DE SAN BENITO ABAD,
DEPARTAMENTO DE SUCRE” contemplard los siguientes procesos de construccion:

* Adecuacion de instalaciones provisionales Segun el avance de la obra se
adecuara las instalaciones provisionales requeridas para la construccién,
esto implica el campamento, el almacén, la bodegay las oficinas.

» Sefalizacion y demarcacion de las areas de trabajo Se realiza con el fin de alertar

a las personas que circulan por la zona para evitar accidentes e interferencias en
las areas de trabajo.




» Descapote delas zonas que lo requieran: Esta actividad se desarrolla retirando
la grama que sea recuperable en forma manual y retirando el material vegetal
por medios manuales 0 mecanicos.

* Movimientos de tierra y llenos: Luego de que se tiene lista el area a intervenir,
se realizan los cortes 0 explanaciones hasta dénde los niveles de disefio lo
exijan, los movimientos de tierra pueden ser realizados en forma manual o
mecanica, ésta Ultima empleando motoniveladora, cargador y volqueta, equipo
gue arroja mejores rendimientos.

* Acabadoy limpieza de la obra: Una vez terminada las obras comprendidas para
los edificios y las obras de paisajismo se deberan adecuar las zonas y las vias
de acceso. Como parte final y durante el proceso de construccion se engraman
los taludes, se hace una limpieza general de la obra, se recogen todos los
materiales sobrantes y se retiran de la zona; ademas de retirar todas las
instalaciones provisionales (campamento, bodega, almacén y oficinas).

4. INSUMOS REQUERIDOS

* Material proveniente de la excavacion y de préstamo: EI material a utilizar
en los llenos preferiblemente sera elproveniente de excavaciones
previstas en la obra, previa autorizacion de la Interventoria, en caso que el
material no sea apto para los llenos se debera recurrir al material de
préstamo.

* Agregados: Para los concretos requeridos en la obra se sugiere la utilizacion
de agua de la red de principal para asi evitar la utilizacion del agua de los pozos
del area de influencia del proyecto.

Se requiere la utilizacion de cemento, el cual puede ser adquirido a
cualquier proveedor autorizado para ello.

El agua para efectos de consumo humano debe ser abastecida por el micro-
acueducto de la zona de influencia al igual que con el agua a utilizar para
efectos de la construccion.

» Servicios publicos (Energia, acueducto, alcantarillado): Para la ejecucion d e
los trabajos de construccion se requiere agua Yy energia en cantidad
considerable. El agua en particular, se requiere de buena calidad. El




5.

proyecto se proveera del micro-acueducto de la zona. Con respecto a la energia
eléctrica, ésta se proveera por AFINIA —GRUPO EPM en cuanto a la
disposicion de aguas residuales domésticas generadas por el personal de
la obra, deberan ser manejadas con baterias portatiles de bafios.

PRODUCTOS Y RESIDUOS QUE SE GENERAN

Las obras para la adecuacion y “CONSTRUCCION DE INFRAESTRUCTURA
DEPORTIVA EN ZONA URBANA DEL MUNICIPIO DE SAN BENITO ABAD,
DEPARTAMENTO DE SUCRE” de movimientos de tierra (remocién de cobertura
vegetal, cortes, llenos, nivelacion de terreno, demolicién construcciones existentes en
concreto, ocupacion de campamentos, transporte de materiales y equipo), los
cuales generan residuos solidos, vertimientos liquidos y emisiones atmosféricas.
Los volumenes resultantes de los cortes seran utilizados en la conformacion de
llenos previa autorizacion de la Interventoria, el material de corte que no cumpla
con las condiciones técnicas para ser utilizado en llenos sera dispuesto en
botaderos autorizados por el municipio.

El material resultante del descapote seré utilizado para acabado final de los cortes con
el propdsito de adecuar zonas expuestas y poder sembrar alli especies aptas que
eviten la erosion de las zonas intervenidas, en caso de que la capa vegetal generada
no sea apta se tendra en cuenta material de préstamo.

DEMANDA AMBIENTAL

6.1 Fuentes de materiales.
Los materiales de construccion necesarios para el desarrollo de las actividades
seran suministrados por medio de proveedores externos los cuales cuentan con los
respectivos permisos ambientales y mineros para la operacion y distribucion, las
canteras certificadas de la zona son empresa Agregados de sucre S.AS y
Agregados y canteras del norte ubicadas en la via tolu viejo a 92.2 km del
lugar del proyecto.
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6.2 Recursos hidricos.
De acuerdo con la estrategia prevista para esta construccién, no contempla solicitud
para concesion de Aguas, en caso de requerir demanda de este recurso se
contratara con terceros debidamente avalados por la Autoridad competente

6.3 Campamento y areas temporales.
La ejecucion de la obra en construccion contempla la construcciéon y campamento,
para la gestion administrativa y coordinacion del proyecto.

6.3  Zonas de depdsito y acopio de materiales de construccion.
Para el acopio de materiales y demas logistica que implica la ejecucion de las obras
de construccion, se utilizaran las areas de las instalaciones. En caso de requerirse,
se podra contar con una o varias zonas o areas temporales de acopio de material,
la cual se reportaran una vez sean identificadas en los informes trimestrales de
gestion ambiental.




6.4  Aprovechamiento forestal.

Debido a que la via se encuentra constituida no sera necesario la tala de las
especies arbdreas existentes por tanto no es necesario un aprovechamiento de
especies arborea, por tanto no es necesario tramitar ante la autoridad ambiental
competente, CORPORACION AUTONOMA REGIONAL DE SUCRE- CARSUCRE,
el permiso de aprovechamiento forestal.

6.5 Manejo y disposicion final de residuos sélidos.

La produccion de residuos sélidos a generar por el proyecto corresponde a
los provenientes de los frentes de obra; su composicion y volumen de
generacion dependera de las actividades desarrolladas de acuerdo con la etapa

constructiva. La disposicion final se hara en el relleni sanitario el Oasis, en la
ciudad de Sincelejo.
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7. PLAN DE MANEJO AMBIENTAL

7.1. PROGRAMA 1: ACTIVIDADES PRELIMINARES, TRANSPORTE,
EQUIPOS ALMACENAMIENTO DE MATERIALES Y EQUIPOS.
7.1.1 Obijetivos

Implementar medidas de seguridad y los controles necesarios para preservar
el bienestar de la comunidad, teniendo en cuenta la proteccion, prevencion de

accidentes del personal que labora en la obra y de la comunidad localizada
en el area de influencia o que transita por el sector.

«  Prevenir, controlar y mitigar el efecto que produce la actividad de transporte y
almacenamiento de materiales.




7.1.2 Metas

= Que no se produzcan accidentes en la zona de la obra por no acatamiento de
las normas.

»  Cumplir con la normatividad ambiental en cuanto a la movilizacion de
vehiculos que transportan materiales de construccion.

* Asegurarse que el 100% de los vehiculos que laboran en la construccion y
operaciéon tengan vigente el certificado de emision de gases.

7.1.3 Etapa

Previa al inicio de ejecucion de las obras y durante la etapa de construccion

7.1.4 Impactos por controlar

* Molestias causadas a la comunidad.
» Alteracion de la calidad del aire.

+ Alteracion en la calidad del agua

+ Alteracion en la calidad del suelo

» Agotamiento de recursos naturales

7.1.5 Tipo de medida

Prevencion, control y mitigacion

7.1.6 Normatividad

* Ley 769 de 2002, mediante la cual se expide el Cédigo Nacional de Transito
Terrestre.

* Resolucion 541 de 1994, por medio de la cual se regula el cargue, descargue,
transporte, almacenamiento y disposicion final de escombros, materiales,
elementos, concretos y agregados sueltos, de construccién, de demolicion y capa
organica, suelo y subsuelo de excavacion.




7.1.7 Lugar de aplicion

En la zona de obras, en todas las vias por donde circulan los vehiculos que
transportan material para o de las obras y en la zona de influencia de la obra.

7.1.8 Justificacion

El incremento del transito por la construccion y operacion de las obras en el municipio
de San Benito Abad, en un sector donde se presenta bajo flujo vehicular, cambiara
las condiciones de movilidad, generando contrariedades a las personas que habitan
y que transitan por las vias aledafias a la zona de las obras, lo que incrementara
también la emisién de gases, material particulado, y los niveles de ruido,
cambiando las condiciones actuales de la zona.

7.1.9 Alcance

e Definir lineamientos para prevenir posibles accidentes de personas de la obra y del
sitio de trabajo

e Establecer las medidas para la mitgacion de los impactos ocasionados por el transito
vehicular en el area de influencia.

e Plantear reglas para disminuir la posibilidad de un accidente.
e Controlar la generacion de residuos solidos, liquido y peligrosos.
e Controlar que las obras se desarrollen conforme a lo establecido en legislacion vigente.

e Controlar los aspectos ambientales representativos de acuerdo a su valoracién de
impacto.

7.1.10 Programa de trabajo
Se debera presentar un cronograma detallado de trabajo, el cual contendra entre

otros: descripcion de actividades a realizar, actividades criticas, fechas de inicio y
terminacion de la obra, maquinaria, equipo y personal a utilizar.




En el caso que la obra no cuente con Interventoria permanente, el programa debera
incluir las fechas en las cuales se realizaran las inspecciones y controles para la
aprobacion de procesos, principalmente de aquellas actividades que se consideren
criticas.

El Interventor debe estar atento en resolver los problemas que puedan complicarse,
por medio de reuniones con las partes interesadas y de cada reunion debera
levantarse un acta en la que las partes deberan firmar los acuerdos que se tomen
o exponer de forma clara las diferencias existentes para buscarles solucion.

7.1.10.1 Reconocimiento Preliminar

Se debe realizer un acta de iniciacion de obra donde se establezca el estado actual
del sector en el que se pretende desarrollar el proyecto. Este incluye registro fotografico
que muestre las condiciones actuales, verificacion de los servicios publicos para
prevenir dafios y afectar a la poblacion.

7.1.10.2 Divulgacion de la Obra

Se debe informar a la comunidad por medio de reuniones, volantes, vallas y avisos
sobre la finalidad de la obra, tiempo de duracion y fecha de inicio y terminacion de la
misma e informar sobre los riesgos de accidentes durante la ejecucion del proyecto.

7.1.10.3 Adecuacion de Instalaciones Provisionales-Campamentos

Antes de iniciar las obras de adecuacion de la “CONSTRUCCION DE
INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA EN ZONA URBANA DEL MUNICIPIO DE SAN
BENITO ABAD, DEPARTAMENTO DE SUCRE” se deben ubicar el campamento en
un sitio despejado de obstaculos, bien drenado, de facil acceso, con buena
ventilacion e iluminacion; debera contar con botiquines, camillas, salidas de
emergencia, extintores, servicios sanitarios existente en el sector.

El campamento podra se utilizado como oficina de direccion de obra e Interventoria,
bodega para guardar equipos y herramientas, despacho de personal, deposito de
materiales y centro de acopio y debera contar con un espacio minimo, con estanterias
y estibas para el almacenamiento de materiales.




El contratista debe asegurar la ubicacion y la construccion apropiada de las
instalaciones provisionales y su dimensionado de acuerdo a las especificaciones
técnicas, que el depodsito ofrezca la proteccion necesaria contra deterioro y robo de
los materiales y condiciones de seguridad industrial.

Colocar la valla informativa de acuerdo a los requerimientos del municipio y
registrarla de acuerdo a lo estipulado en la Ley 140 de 1994 especificamente en los
art. 3,4,5,7,9,11, 15.

La valla informativa debe contener por lo menos, los logos del Municipio, el nimero
de contrato de obra, Municipio contratante, y objeto.

La zona de trabajo debe ser delimitada adecuadamente a fin de no causar
interferencia ni peligro a las zonas adyacentes y evitar la obstruccion de los accesos,
las instalaciones eléctricas provisionales deben cumplir los requisitos minimos de
seguridad para evitar accidentes y debe tener la capacidad necesaria para los
equipos que se van a manejar.

Todos los productos quimicos que se tengan almacenados deben estar debidamente
identificados, contar con su respectiva ficha técnica y de seguridad, dicha informacién
debe darse a conocer al personal que estara encargado de manipularlo. Se debe
contar con un sistema de contencién para derrames o fugas y se debe contar con un
instructivo para el manejo adecuado de envases.

Se debe construir los depodsitos necesarios para el agua que va a ser utilizada en la
construccion y se debe controlar la limpieza constante en los depdsitos, y que se
provean las adecuadas instalaciones de agua potable para el consumo.

En la ejecucion de todas las actividades deben considerarse las normas de
urbanismo, de seguridad industrial, de impacto comunitario y de impacto
ambiental vigentes en el momento de ejecucion de las obras.

El Contratista gestionard ante las autoridades competentes todos los permisos
necesarios para la ejecucion de las actividades preliminares y sera responsable del
cumplimiento de las normas y acreedor a las sanciones que originen su violacion.

7.1.10.4 Proteccion de la poblacion

Para evitar cualquier tipo de accidente se realizaran medidas preventivas como
sefalizacion y cerrmaientos convenientes para impedir personas foraneas a la obra.




7.1.10.5. Proteccion del personal de la obra

Decreto 614 de 1984 que determina las bases para la organizacién y administracion
de la salud ocupacional en Colombia; igualmente, atenderd lo dispuesto en la
Resolucién 1016 de 1986 del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social y del
Ministerio de Salud de Colombia, mediante la cual se reglamenta la organizacion,
funcionamiento y forma de los programas de salud ocupacional que deben desarrollar
los empleadores en el pais; también dard cumplimiento a la Resolucién 2013 de
1986 del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social de Colombia, por la cual
reglamenta la organizacion y funcionamiento de los comités de medicina, higiene y
seguridad industrial en los lugares de trabajo Durante la ejecucion del contrato, el
Contratista cumplira con lo establecido en el; adicionalmente, cumplird con lo
establecido en la Resolucién 2413 de 1979 del Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social de Colombia, que establece el reglamento de higiene y seguridad para la
industria de la construccion. Observara ademas todas y cada una de las regulaciones
de las autoridades bajo cuya jurisdiccidn se ejecuta el contrato relativas a salud
ocupacional, seguridad industrial y prevencion de accidentes.

Con el propoésito de identificar, evaluar y controlar riesgos en los trabajos, el
Contratista dara cumplimiento a lo ordenado en la Ley 9a de 1979, titulo lll, por la
cual se establecen medidas sanitarias y de salud ocupacional, y la Resolucion

2400 de 1979 del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social de Colombia, en la cual
se establecen algunas disposiciones sobre vivienda, higiene y seguridad en los
establecimientos de trabajo.

Dentro de los quince (15) dias siguientes a la fecha de iniciacion de las obras que se
fije el Contratista someterd a la aprobacion de la Interventoria la organizacion,
programas y procedimientos completos y detallados de salud ocupacional,
seguridad industrial y prevencion de accidentes y enfermedad profesional para la
ejecucion de las obras.

El contratista debera tomar poélizas de responsabilidad y garantia para la salud de
sus trabajadores y bienes de terceros. Para garantizar la proteccién del personal se
tendran en cuenta las siguientes normas:

e En el horario laboral el personal que tranaje en el proyecto debe contar con todos los
elemgnt%s g? selgurldad y proteccion, estos deben estar en estado optimo y una
revision habitual.




Todo el personal de la obra debera tener conocimiento sobre los riesgos de cada
oficio y de los productos que manipula y de cédmo auxiliar en forma oportuna y
acertada a cualquier accidentado. Se deben dotar los frentes de trabajo de camillas

y botiquines para atender los primeros auxilios.

* Toda persona que se encuentre en los sitios de trabajo para visitar o inspeccionar
las obras, deberéa estar provista de casco de seguridad en forma permanente.

* Se deberan suministrar equipos, maquinaria, herramientas o implementos en buen
estado y apropiados para cada tipo de trabajo, los cuales seran manejados por el
personal autorizado y revisados periédicamente para proceder a su reparacion o
reposicion.

Se supervisara constantemente el personal de la obra para exigirle un estricto
cumplimiento de las normas de seguridad establecidas.

7.1.10.6. Establecimiento de limites de velocidad.

En cumplimiento de la Ley 769 de 2002, Articulo 106, la méaxima velocidad en vias
urbanas sera de 60 km/hora y de 80 km/hora en zonas rurales (articulo 107). Con esta
medida se busca reducir los niveles de ruido producidos por la circulacién.

Ademas, es una medida importante para reducir el riesgo de accidentalidad en las
vias de acceso.

Dentro de la obra, la maxima velocidad debera ser de 20 km/h.

7.1.10.7. Mantenimiento de los vehiculos.

El mantenimiento de los vehiculos se realizara en los sitios adecuados para tal fin
(talleres), para lo cual se debera adecuar una zona con piso duro, que impida la
contaminacion del suelo en caso de un derrame de combustible u otra sustancia, la
cual debera tener un sistema de drenaje que permita recoger los vertimientos y
tratarlos antes de su vertimiento.

Se debera asegurar el correcto funcionamiento de los vehiculos, para lo cual se
debera realizar los mantenimientos definidos en la hoja de vida de cada uno de los




vehiculos y maquinaria vinculada a la construccion y operaciéon de de las obras y los
exigidos en la Resolucion 5600 de 2006 y resolucion 4606 de 2007 sobre la revision
técnico mecanica de los vehiculos utilizados en la obra.

Los vehiculos livianos y pesados utilizados durante la construccion, deben tener
vigente el certificado de gases segun la ley 769 de 2002, art. 52.

7.1.10.8 Transporte y almacenamiento de materiales, escombrosy lodos

Los materiales almacenados deben permanecer cubiertos para evitar su dispersion
por accion del agua, el viento u otros elementos.

Los vehiculos para el transporte de materiales deben estar dotados con carpas,
plasticos, lonas o coberturas que impidan el levantamiento de material particulado
por la accién del viento; los materiales transportados deben permanecer totalmente
cubiertos a lo largo del trayecto y hasta su descargue, de acuerdo con la Resolucion
541 de 1994.

El aprovisionamiento de combustibles y lubricantes y el mantenimiento de
maquinaria, del equipo mévil y otros equipos, se realizara en sitios adecuados para
dicha actividad, con el fin de no contaminar los suelos o las aguas.

Como no se permite el almacenamiento de sobrantes de excavacion en las zonas de
trabajo, todo el material debera ser llevado de inmediato a las zonas de depdsito. En
los casos en que el volumen de material no supere los 3 m3, se podran almacenar
temporalmente, debidamente sefializada la zona y tapados los escombros, hasta su
posterior traslado a los sitios autorizados.

Se adecuara una zona para el almacenamiento de los materiales que se utilizaran
en la obra, los cuales seran llevados al frente de trabajo cuando se requiera.

Si se almacenan materiales 0 sustancias consideradas como especiales o
peligrosas, deberan estar en sitios especiales, con las hojas de seguridad visibles,
y debidamente sefializados.

No se permite el uso, transito, estacionamiento, aseo de equipos 0 maquinaria en
los lechos de las quebradas, ni en sitios distintos del frente de obra, a menos que sea
estrictamente necesario y con autorizacion de la supervision ambiental.

Cuando se lleve material a sitios de depdsito o se traiga material de alguna cantera,
se debe tener los registros de soporte que respalden la disposicibn o compra de
materiales en zonas que cumplan con toda la normatividad vigente segun la Ley 685
de 2001 art. 30.




Durante la construccion, a todos los vehiculos que salgan del sitio de obras, del sitio
de deposito o de la cantera, se les deberd limpiar las llantas. Ademas, a las vias de
acceso se les deberda hacer mantenimiento dos veces al dia, retirando todo el
material que este disperso en los alrededores de la obra.

7.1.10.9. Ruido.

Todos los equipos que laboren en la construccion de las obras, deberan tener un pito
de reversa, como medida preventiva para el control de accidentes.

Se prohibe el uso de toda clase de dispositivos o accesorios disefiados para producir
ruido, tales como valvulas, resonadores y pitos adaptados a los sistemas de
bajo y de frenos de aire.

Los equipos eléctricos o plantas generadoras de energia deben estar provistos de
equipos silenciadores o sistemas amortiguadores de ruido.

7.1.10.10. Seiializacion.

El contartista debera colocar sefiales que muestren los peligros y reconocer las
actividades que estan realizando previniendo accidentes.

La sefializacion es temporal, su instalacion deber& ser anterior a la iniciacion de los
trabajos y debera colocarse antes de iniciar las labores diarias y permaneceran en
el frente de trabajo el tiempo que duren las obras y solo se eliminara cuando la via
esté libre de cualquier obstaculo.

La funcion principal del control de trafico en las obras de construccion y conservacion
de vias, es la de dirigir la circulacion en forma segura y rapida a través de zonas de
trabajo y alrededor de ellas; lo que obliga a la imposicion de limites de velocidad,
controles de direccién de trafico y disposiciones especiales.

Como parte de las actividades a cargo del Contratista estaran las correspondientes
a los planes y programas de desvios de transito, seguridad y sefializacion completa
de las areas de trabajo; la sefalizacion sera tanto vehicular como peatonal.

La sefalizacion y proteccion debe estar autorizado por las autoridades competentes
segun la magnitud de la obra y por la interventoria. No se puede dar inicio a la obra
hasta no cumplir con todas las condiciones requeridas de sefializacion. El contratista
tendré las sefales suficientes para prever por dafos, robo, y cambio por deterioro de




las diferentes sefiales que se utilicen en los frentes de trabajo cuyo costo debera
incluir en el item de Impacto Comunitario.

Toda persona que realice trabajos, estudios o inspeccién en la obra, ya sea de
entidades de servicios publicos, contratistas o particulares debidamente autorizados,
debera colocarse un casco y chaleco de seguridad reflectivo color naranja, durante
el tiempo que permanezca en el sitio de los trabajos.

Las sefiales y avisos necesarios permaneceran en las obras las veinticuatro (24)
horas del dia y el Contratista se compromete a mantenerlas en buen estado.

La interventoria puede requerir suspension si hay incumplimiento en los requisitos de
sefializacion y se procede a la aplicacion de multas, sanciones y correspondientes.

7.1.10.11 Desmonte y limpieza

El &rea de obra se limpiara y despejara matorrales, arbustos, arboles caidos, madera
en descomposicién, vegetacion, escombros y desechos, y de todos los materiales
extrafios que obstaculicen las labores posteriores.

Los trabajos de desmonte que el Contratista ejecute sin autorizacién de la
Interventoria o por conveniencia propia, seran por su cuenta y bajo su
responsabilidad. El Contratista debera responder por todo dafio o perjuicio que cause
a terceros por negligencia en la ejecucion de esta actividad.

No se permitira la quema abierta de materiales resultantes de esta actividad.
7.1.10.12  Demoliciones

El Contratista debe asegurar que los procesos de demolicion y desmontaje son los
adecuados y no afectaran, por encima de niveles tolerables, a los alrededores.

El interventor debera verificar que los procesos de demolicion se hagan con los
equipos apropiados y se tomen las precauciones para evitar accidentes.

Si existen materiales recuperables, se debera hacer un inventario completo de los
mismos e indicar la manera mas apropiada de rescatarlos, almacenarlos y
entregarlos al municipio

Asegurarse que los materiales removidos con recuperacion, sean clasificados y
resguardados.

7.1.10.13 Excavaciones




El contratista debe tener conocimiento previo del sitio donde se realizaran las
actividades de excavacion para tener en cuenta las medidas de seguridad necesarias
para proteger las superficies de excavacion.

El Contratista sera responsable por la estabilidad de los taludes y debera soportar
y proteger todas las superficies expuestas por las excavaciones hasta la iniciacién
de los trabajos de relleno requeridos.

Para proteger adecuadamente las superficies excavadas se deberd adelantar el
manejo del agua superficial y la evaluacion del agua subterrdnea, manteniendo los
sistemas de drenaje y bombeo que se requieran para estabilizar los taludes.

Toda el agua retirada debera ser conducida a través de mangueras o tuberias de
longitud adecuada hasta el alcantarillado pluvial mas cercano o el sitio que sea
indicado por la Interventoria.

7.1.10.14Instrumentos e indicadores de seguimiento

e Diligenciar lista de cumplimientos con todos los requsitos técnicos y legales
exigibles a la obra previa a su construccion.

e Diligenciamiento de lista de chequeo donde se verifique el cumpliento de
todos los requisitos legales en cuanto a salud ocupacional seguridad
industrial y obligaciones para fiscales de todo el personal vinculado a la
obra.

e 100% de vehiculos vinculados a la obra con los certificados de revision
mecénica vigente.

e Magquinaria con el cumplimiento del programa de mantenimiento/Maquinaria
gue trabaja en la construccion de las obras.

e Numero de acciendentes ocurridos.

e Dar cumplimiento a los establecido en el programa de gestion social en lo
referente a la informacion, comunicacion, participacion y concertacion con la
comunidad.

7.1.11 Cronograma de ejecucion

Este programa se ejecutara desde el inicio de la construccion y en toda la
operacion.

7.1.13. Presupuesto




Los costos de este programa se encuentran incluidos dentro de la obra civil
6.1.14. Responsable

El Contratista bajo supervision de la interventoria.

7.2 PROGRAMA 2: PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS (SOLIDOS, LIQUIDOS
Y PELIGROSOS)

Toda persona o grupo de personas en la obra, son foco de generacion de residuos
de diferentes tipos y caracteristicas, con la ayuda de este programa podran ser
manejados de manera controlada para prevenir un sin nimero de impactos negativos
gue ellos acarrean, en la obra se estaran generando otro tipo de residuos que
ambientalmente son de cuidado porgue son catalogados como peligrosos y
especiales, ademas, se contemplard de manera mas detallada la forma como
deberan ser tratados.

6.2.4 Programa para el manejo de residuos sélidos

6.2.4.1 Objetivos

* Garantizar que el manejo que se le da a los residuos solidos generados en la
obra, cumpla con la normatividad ambiental vigente.

* Capacitar al personal asociado a la construccién sobre el correcto manejo de los
residuos.

6.2.4.2 Metas

* Disponer la totalidad de los residuos sélidos generados de acuerdo con la
normatividad vigente.

* Promover actividades de reciclaje, y otros mecanismos que ayuden a reducir la
generacion de residuos.

. Tener capacitado al 100% del personal que labora en la construccion y
operacion de las obras.

6.2.4.3 Etapa
Etapas de construccion, operacion y entrega de la obra

6.2.4.4 Impactos por controlar




» Alteracién de la calidad del aire
* Modificacion de la calidad del agua

* Alteracién de las propiedades quimicas y fisicas del suelo
* Molestias causadas a la comunidad
6.2.4.5 Tipo de medida

Prevencion, mitigacion y control

6.2.4.6 Normatividad

*  Decreto 1713 de 2002, el cual establece normas orientadas a reglamentar el
servicio publico de aseo en el marco de la gestion integral de los residuos sélidos
ordinarios, en materias referentes a sus componentes, niveles, clases, modalidades,
calidad, y al régimen de las personas prestadoras del servicio y de los usuarios.

* Decreto 1505 de 2003, el cual modifica parcialmente el Decreto 1713 de 2002, en
relacion con los planes de gestion Integral de residuos sélidos.

* Decreto 1140 de 2003, que modifica parcialmente el decreto 1713 de 2002, en
relacion con el tema de las unidades de almacenamiento.

* Decreto 838 de 2005, por el cual se modifica el Decreto 1713 de 2002 sobre
disposicion final de residuos solidos y se dictan otras disposiciones.

* Resolucién 879 de 2007 del Area Metropolitana del Valle de Aburra, por medio de
la cual se adopta el Manual Integral de Residuos Solidos

* Decreto 4741 de 2005, por el cual se reglamenta parcialmente la prevencion y
manejo de los residuos o desechos peligrosos.

6.2.4.7 Lugar de aplicacion

En la zona de obras y areas de influencia.

6.2.4.8 Justificacion

La disposicion inadecuada de los residuos que se generan durante la
“CONSTRUCCION DE INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA EN ZONA URBANA DEL
MUNICIPIO DE SAN BENITO ABAD, DEPARTAMENTO DE SUCRE” puede generar
impactos en la calidad del agua, el aire (olores) y el suelo, ademas puede causar la
aparicion de vectores.




Por eso se requiere un programa donde se establezca la forma como se dispondran
los residuos generados durante la construccion y operacion de las obras.

6.2.4.9 Alcance

Formular e implementar un Manejo Integral de Residuos Sélidos como guia para:
identificar, valorar, prevenir, corregir, mitigar y compensar los impactos ambientales
negativos derivados del inadecuado manejo de los residuos sélidos.

6.2.4.10 Poblaciéon Beneficiada
Los trabajadores vinculados a la construccion y operacién de las obras y la poblacién
asentada alrededor de las mismas.

6.2.4.11 Descripcion de actividades

Una vez se inicien las obras, se deberd realizar una caracterizacion de los residuos
sélidos que se generan, para poder definir la manera como se gestionaran. Se hara
un levantamiento en cada frente de obra, y se desarrollara una lista de verificacion
que contemple del tipo, la naturaleza y el volumen de los residuos sélidos generados,
ademas de su calidad, es decir, el estado en el que sale (contaminado, mezclado).

Con la anterior informacion, se da inicio a el manejo de los residuos generados en la
obra y que posterior a esta actividad se deberan tener en cuenta las siguientes
actividades para un manejo exitoso de los residuos, tener en cuenta ademas que todas
y cada una de estas actividades deben estar acompafiadas por una instruccion
precisa a todo el personal que laborard en la obra.

6.2.4.12 Diagnadstico del tipo y cantidad de residuos en la fuente

Elaborar un Diagnéstico del tipo y la cantidad de residuos sélidos especiales,
peligrosos, ordinarios/inertes y reciclables que generan en la obra.
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Figura 6. Esquema Manejo Integral de Residuos Salidos.
Para la elaboracién del diagnéstico se deben tener en cuenta los siguientes aspectos,
ver Figura 6:

Generacion: hace referencia a la informacién cualitativa y cuantitativa de los residuos
sélidos producidos en cada centro generador de la obra; identificados por tipo, peso,
volumen y procedencia especifica. Es importante determinar no sélo la cantidad de
residuos sélidos generados en cada uno de los procesos, sino también la calidad; es
decir, el estado en e que sale (contaminado, mezclado, etc.).

Con los residuos especiales (escombros, tejas asbesto cemento) provenientes de las
actividades previas a la construccion del parque se deben tener en cuenta los
siguientes pardmetros para su disposicion final:

Composicion fisica: permite identificar las tendencias en el consumo de ciertos
productos, determinando su potencial recuperable y el tipo de tecnologia apropiada




para su tratamiento. Las caracteristicas fisicas mas importantes de los residuos son:
peso especifico, contenido de humedad, tamafio de particula, distribucion del tamafio
y porosidad de los residuos compactados.

Composicidon guimica: aunque no es un parametro de obligatoria medicion, es
importante identificar la composicion quimica de los residuos para determinar el tipo
de tratamiento que se les darad. Con el analisis quimico se determina las materias
volétiles, la humedad, el punto de fusion de las cenizas y el poder calorifico.

Separacion y almacenamiento: determinar si se estan separando o no los
residuos solidos; en caso de que se esté haciendo, describir en qué forma. Se hara
mencion de los recipientes utilizados para el almacenamiento (contendores, canecas,
bolsas, etc.).

Recoleccion y transporte: establecer la existencia y ubicacion de los sitios de
almacenamiento dentro de la obra y enunciar la manera como se estan evacuando los
residuos solidos generados; por ejemplo: si se cuenta con un relleno sanitario local
autorizado por la autoridad ambiental.

Tratamiento: determinar si se esta dando a los residuos algun tipo de tratamiento
alternativo como: reciclaje, compostaje, lombricultivo, incineracion rellena de
seguridad u otro tipo de tratamiento.

Disposicion final: indicar el lugar y la forma en que se estan disponiendo
finalmente los residuos solidos. El contratista podra apoyarse en las empresas
prestadoras del servicio de aseo para la realizacion de los programas de educacion.

Segregacion en la Fuente:

La segregacion en la fuente es la base fundamental de la adecuada gestion de
residuos y consiste en la separacién selectiva inicial de los residuos procedentes de
cada una de las fuentes determinadas, dandose inicio a una cadena de actividades y
procesos cuya eficacia depende de la adecuada clasificaciéon de los residuos.

Para realizar una correcta separacion en la fuente se debe disponer de recipientes
adecuados, que en términos generales deben ser de un material resistente que no se
deteriore con facilidad y cuyo disefio y capacidad optimicen el proceso de
almacenamiento.

El diagndstico permite definir el tipo y cantidad de recipientes que se requieren para
la adecuada separacion de los residuos, en todas las areas de la organizacion.
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Figura 7. Contenedores y Formato de Colores Utilizado para la Gestion de
Residuos Solidos

Movimiento interno de residuos:

El contratista debe incluir rutas de recolecciéon de residuos solidos con un orden
general e identificando en cada punto de generacion: El numero, color y capacidad de
los recipientes que vana utilizar, asi como el tipo de residuo generado y estas deben
incluir la obra en conjunto y su repeticion depende del tipo de residuo y la capacidad
de acumulacion.

Almacenamiento:

Se deben contar con dos sitios minimos; uno intermedio y otro central el primero
depende del tamafio de area o estas se ubican en diferentes pisos de la edificacion.

Aguas de escorrentia:

Se deben evitar aportes de residuos solidos en las masas de agua, realizando
construccion de drenajes que impidan el acceso de aguas de escorrentia.

Derrames accidentales:

Cuando se presenten derrames accidentales mayores a 10 galones de combustibles,
grasas, aceites, se debera retirar el suelo contaminado, para su tratamiento. Los
volimenes pequefios, pueden ser recogidos mediante aserrin, trapos, arena, 0
adsorbentes sintéticos e inertes.

Otros residuos liquidos
Se prohibe la disposicion de los sobrantes de concretos y lavados de los vehiculos mixer

(transportadores de concreto) en la zona de las obras o zonas aledafas.

En caso de requerirse realizar cambios de aceite o suministro de combustible, se
debera realizar en el sitio adecuado para tal fin (taller), el cual debera adecuarse con
un piso duro y un sistema de drenaje que permita recoger algin derrame.




6.2.2.1. Mecanismos y Estrategia participativa

Para el adecuado funcionamiento de este programa, se requiere un programa de
divulgacion y de educacion ambiental a todas las personas vinculadas con la
“CONSTRUCCION DE INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA EN ZONA URBANA DEL
MUNICIPIO DE SAN BENITO ABAD, DEPARTAMENTO DE SUCRE”

6.2.2.2. Cronograma de ejecucion

Este programa se realiza desde el empiece del proyecto..

6.2.2.3. Presupuesto

Los costos de este programa se encuentran contemplados dentro del costo de la
obra civil

7.3 PROGRAMA 3: OBRAS CIVILES

6.3.4 Objetivos

Controlar, disminuir y minimizar los efectos ambientales adversos que sobre el ambiente
y la comunidad localizada en el area de influencia genere el desarrollo de las actividades
propias de la “CONSTRUCCION DE INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA EN ZONA
URBANA DEL MUNICIPIO DE SAN BENITO ABAD, DEPARTAMENTO DE SUCRE”

* Preservar el recurso suelo.

» Evitar el aporte de sedimentos a cuerpos de agua.

» Controlar los procesos erosivos y deslizamientos en los taludes.
» Optimizar el consumo de materiales

6.3.5 Etapa

Las acciones que se describen en este programa se llevaran a cabo durante la etapa de
construccion del proyecto.

6.3.6 Impacto Ambiental

Los movimientos de tierra, demoliciones, transporte de materiales, manejo de maquinaria
y equipo, construccién de obras en general, generardn emisiones atmosféricas, ruido,
residuos solidos, escombros, alteracion de aguas superficiales por arrastre de sélidos,
suelo expuesto a la erosién, cambios en el paisaje, alteracion del bienestar y tranquilidad
de la poblacion.




6.3.7 Tipo de medidas

Preventivas y de control.

6.3.8  Descripcion de las actividades

6.3.5.1. Suministro, descargue y almacenamiento de materiales.

Los materiales a utilizar durante la construccién deberan llegar a las instalaciones
provisionales y ser descargados en los sitios de almacenamiento destinados para su
ubicacién segun su clasificacion.

El acarreo de los materiales debera hacerse en las horas consideradas no pico para
evitar aumentar el tréafico vehicular de las vias de acceso y de las zonas aledafas al
proyecto. Las horas de transporte de material deben estar comprendidas entre las
8:30 a.m. a 11:30 a.m. y 3:00 p.m. a 5:30 p.m.

Las actividades concernientes al ingreso de suministros y materiales a la obra deben
ser controlado por el almacenista que comunicara a los proveedores y transportadores
el horario de ingreso y egreso de los vehiculos a la obra.

Con el fin de evitar la acumulacion de materiales en las areas de trabajo se deberan
transportar los materiales necesarios desde el centro de acopio.

6.3.5.2 Zona de deposito.

La actividad de disponer materiales implica desde la perspectiva ambiental incidencia
basicamente sobre la vegetacion, las aguas, los suelos y el paisaje.

Es de anotar que no todo el material de los cortes proyectados sera utilizado para
llenos debido a sus caracteristicas poco aconsejables, para tal caso segun estudio de
suelos, para ello se debe tener como disposicion final un botadero autorizado y
seleccionado por la interventoria.

6.3.5.3 Limpieza de la zona de trabajo.

Una vez terminada la jornada de trabajo se debe realizar una limpieza general. Los
frentes de trabajo deben permanecer siempre organizados para evitar accidentes
dentro de las &reas de construccion y permitir que zonas de circulacion estén siempre
libres de obstaculos que pueden propiciar condiciones inseguras.




6.3.5.4 Herramienta menor.

Cada uno de los obreros debera encargarse de recoger las herramientas utilizadas
por él durante el dia, lavarlas, limpiarlas y entregarlas al herramentero, éste revisara
gue las herramientas sean devueltas segun la planilla de salida y el estado en que se
encuentran con el fin de repararlas o cambiarlas en caso de ser necesario.

6.3.5.5 Sefalizacion.

Se guardara junto a la herramienta menor en el campamento, una vez se dejen bien
sefalizados los frentes de trabajo.

6.3.5.6 Retiro de sobrantes de obra.

Los obreros deberan encargarse de recoger los sobrantes, basuras y desperdicios en
carretillas y colocarlos en las zonas destinadas para almacenamiento temporal. Los
materiales que sean llevados para un frente de trabajo y no sean utilizados se deberan
colocar de nuevo en los lugares destinados para su almacenamiento. Los equipos y
vehiculos que se dejen dentro de la obra una vez terminen la jornada laboral deberan
estacionarse en los sitios determinados para este fin. Los maquinistas y conductores
deberan encargarse de la limpieza, revision y mantenimiento de éstos.

Las labores descritas anteriormente deberan ser supervisadas y controladas por los
maestros de obra y el personal técnico encargado de la construccion.

6.3.5.9 Cimentaciones en concreto Cimientos en concreto simple.

Se utilizard un concreto con una resistencia minima de 21 MPa (210 kg/cm?2) siempre
gue los planos no especifiguen una mezcla diferente y se ejecutaran en los lugares
seflalados en el proyecto o indicados por la Interventoria, teniendo presente que antes
de iniciar el vaciado se humedecera ligeramente la base.

6.3.5.10 Cimientos en concreto reforzado para muros y zapatas.

De acuerdo con lo indicado en los planos de la obra, el terreno de fundacién se nivelara
con una capa de concreto pobre de 5 cm de espesor o de material de base de 10 cm
de espesor.

Tan pronto como el concreto de solado haya fraguado, se colocaran las varillas de
refuerzo de acuerdo con los recubrimientos, dimensiones, diametros y figuracion
indicados en los planos estructurales, y se procedera a la colocacion de formaletas y




vaciado del concreto. La resistencia de la mezcla sera de 21 MPa (210 kg/cm2) a
menos que en los planos se indique una diferente.

Se permitird fundir los cimientos en concreto reforzado directamente contra las
paredes verticales de la excavacion, si a juicio de la Interventoria esto no representa
una disminucion de la calidad del trabajo o mayor cantidad de obra. En caso contrario,
las excavaciones para este tipo de cimentacion tendran el ancho necesario que
permita la colocacion y retiro de las formaletas. Las dimensiones,

clases de concretos, refuerzos y demas detalles se consignan en los documentos
particulares de cada obra.

6.3.5.11 Concreto reforzado para vigas de amarre.

Las vigas de amarre, que enlazan las columnas a nivel del terreno, se construiran de
acuerdo con lo indicado en los planos; la resistencia de la mezcla sera de 21 MPa
(210 Kg/cm?2), a menos que en los planos del proyecto se indique una mezcla diferente.

6.3.5.12 Placas de concreto para cimentaciéon y pisos.

Esta especificacion contiene los requisitos minimos de las placas de concreto, las
cuales pueden ser: reforzadas o de concreto simple, macizas o aligeradas, fundidas
en el sitio o prefabricadas.

En los planos y especificaciones particulares se indicara el tipo de concreto, espesor,
secciones transversales y longitudinales con detalles, remates de bordes, aligerantes,
acabado superficial, refuerzo y espaciamiento de juntas.

Se deben atender las recomendaciones del estudio de suelos para el material de
apoyo, los rellenos necesarios y el sistema constructivo para la ejecucion de placas
de cimentacion. En ningun caso se permitira fundir placas o colocar prefabricados
sobre suelos de arcillas expansivas o de arcillas y limos organicos, los cuales deben
ser retirados y reemplazados por rellenos que compactados ofrezcan condiciones
aceptables para cimentar.

7.4 PLAN DE MONITOREO Y CONTROL

El plan de Monitoreo y Seguimiento Ambiental busca evaluar el comportamiento de
los impactos ambientales causados por el proyecto y la efectividad de las medidas
de manejo ambiental.

6.4.4 Objetivos

* Vigilar por la correcta ejecucion del Plan de Manejo Ambiental, evaluando su
eficiencia y eficacia.




* Identificar problemas ambientales no considerados dentro del Plan de Manejo
Ambiental, y hacerles seguimiento a las soluciones planteadas.

* Participar en el manejo de las relaciones con las entidades y autoridades
locales y externas cuando apliqgue encargadas de la vigilancia y el control de las
actividades de construccion y operacion de la obra.

* Ejecutar los programas que conforman el Plan de Manejo Ambiental.

* Asegurar el cumplimiento de la normatividad ambiental vigente al momento de
construir y operar las obras de la “CONSTRUCCION DE INFRAESTRUCTURA
DEPORTIVA EN ZONA URBANA DEL MUNICIPIO DE SAN BENITO ABAD,
DEPARTAMENTO DE SUCRE”

6.4.5 Etapa

Durante la etapa de construccion y operacion de las obras que componen el desarrollo
de la “CONSTRUCCION DE INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA EN ZONA
URBANA DEL MUNICIPIO DE SAN BENITO ABAD, DEPARTAMENTO DE SUCRE”

6.4.6 Supervision Ambiental

Se debe comenzar una vez se realice el inicio del proyecto, se debe tener en cuenta
la necesidad de un personal capacitado, entidad que debe realizar la interventoria
técnica y ambiental del proyecto, y se encargara de escoger al personal que realice
supervisiones ambientales, y que se pueda garantizar la proteccién del medio
ambiente, la comunidad y el proyecto mismo.

El municipio de San Benito Abad debera encargarse de la supervision ambiental
durante la etapa de funcionamiento. Las principales funciones de la Interventoria y
supervision ambiental son:

* Inspeccionar diariamente la ejecucion del Plan de Manejo ambiental.

* Solicitar los correctivos necesarios al Contratista, por el incumplimiento del Plan de
Manejo o de la normatividad ambiental vigente.




* Adelantar un programa de divulgacién de las normas ambientales vigentes y de
educacion ambiental entre todos los trabajadores del proyecto y los habitantes del area
de influencia.

* Evaluar las inquietudes de tipo ambiental de la poblacion y velar por que se
atiendan correctamente.

* Identificar los impactos ambientales no incluidos dentro del Plan de Manejo
Ambiental y que puedan presentarse durante la construccion del proyecto y
plantear las medidas correctivas necesarias para solucionarlos.

* Planear y ejecutar reuniones periddicas con la Interventoria del proyecto, con el
fin de evaluar el desarrollo del Plan de Manejo, y definir cuéles son los ajustes que se
le deben realizar.

* Disefiar los formatos de seguimiento y evaluacion de las labores de campo, asi
como de manejo de los datos de soporte de los indicadores establecidos en el Plan
para la evaluacion de los programas.

* Apoyar las relaciones con las autoridades ambientales, asi como con las
comunidades aledanas.

* Garantizar la ejecucién del Plan de Manejo Ambiental.

* Elaborar el cronograma de ejecucion del Plan de Manejo Ambiental, el cual debera
estar articulado al programa de construccion de las obras, y velar por su cumplimiento.

* Llevar un control de los costos generados por la aplicacion del Plan de Manejo
Ambiental.

Toda contravencion o acciones de personas que trabajen en la obra y que originan
dafio ambiental deberdn ser de conocimiento de la Interventoria ambiental en forma
inmediata. El Contratista sera responsable de efectuar a su costo la accién correctiva
apropiada determinada por la autoridad encargada del control ambiental por
contravenciones a las presentes normas.

El Contratista se responsabilizard ante el municipio por el pago de sanciones
decretadas por las entidades gubernamentales durante el periodo de construccion.
Los dafios a terceros por incumplimiento de estas normas son responsabilidad del
Contratista, quien deber&d remediarlos a su costo bajo supervision de la autoridad
ambiental.




6.4.7 ACTIVIDADES A MONITOREAR

6.4.4.1 Prevencidén de emisiones de material particulado a la atmdosfera

Se realizara mantenimiento periédico a los vehiculos y maquinaria con el fin de
garantizar su buen estado, lo que a su vez minimiza las emisiones de gases a la
atmosfera

6.44.2Generaciéon de ruido

Se debera velar porque no se sobrepasen las normas establecidas en la resolucion
08321 de 1983. Ni se perturbe el descanso de las personas que habitan el sector.

6.4.4.3 Generacion de residuo especia

El Contratista debe establecer un programa de reciclaje y disposicion de los residuos
sélidos (escombros y material resultante de las excavaciones, residuos de
demoliciones, entre otros) incluyendo en este el permiso de operacién por parte para la
escombrera.

6.4.44 Generacion de residuos peligrosos

La entrega de los residuos peligrosos debe realizarse Unicamente a personas u
operadores sobre las que se tenga certeza del adecuado transporte o disposicion final
de este tipo de residuos. Hay responsabilidad por su generacion en todas las etapas
de los mismos, por ello se requiere mantener un registro de entrega y de disposicion
final adecuado segun lo establecido en la Ley 9 del 1979 art. 31y Ley

430 de 1998, art. 6.

6.445Generaciodon de residuos ordinarios

Se deberd verificar la implementacién de recipientes en diversos puntos del
campamento debidamente protegidos contra la accién del agua para la disposicion de
las basuras que se originen, las cuales deberan ser diferenciadas por colores con el
fin de hacer clasificacion de residuos en la fuente y posteriormente ser evacuados por
los carros recolectores de basuras segun el decreto 1713 de 2002. Art. 2,14,15,17,21
y 29.




6.4.4.6 Generacion de aguas residuales

El manejo de las aguas residuales lo realizara el sub Contratista que suministre las
cabinas sanitarias, quien debe contar con la respectiva licencia ambiental para la
realizacion de la actividad. El Contratista debera remitir a la Interventoria copia del
contrato y de la licencia ambiental del sub Contratista que se encargara de realizar
esta actividad.

6.4.4.7 Consumo de combustibles

Mantener adecuadamente almacenados hidrocarburos y lubricantes segun su
compatibilidad quimica, con su ficha técnica y hoja de seguridad en espafiol, el sitio
de almacenamiento y manipulacion, con capacitacion al personal que los manipula y
con una contencién (dique) que garantice que en caso de accidente por derrame o
fuga contenga un 110% del volumen almacenado segun el Decreto 321 de 1999.
Adicionalmente se debe requerir a la persona que suministra los combustibles y
lubricantes copia del certificado de calidad de los mismos como se estipula en la
resolucion 1180 de 2006.

Para el abastecimiento de combustible en el frente de obra, el Contratista debera
entregar a la Interventoria un mes antes de iniciar la Etapa de construccion los
procedimientos de seguridad que aplicara para el tanqueo de combustible de la
maguinaria que no es de libre circulacion. Entre otros aspectos que debe considerar
el procedimiento, estan el de no haber fuentes de ignicion en los alrededores, tales
como cigarrillos encendidos, llamas, etc; durante el abastecimiento de combustible
debe existir un extinguidor cerca al sitio (distancia no mayor a 3 metros), verificar que
el acople de las mangueras no presente fugas ni derrames, etc.




8. - Seguridad y Salud en el Trabajo.

La Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) es la disciplina que trata de la prevencién
de las lesiones y enfermedades causadas por las condiciones de trabajo, y de la
proteccion y promocion de la salud de los trabajadores. Este componente del PMA
contiene dos programas: Uno para establecer el Sistema de Gestion de SST, y otro
para definir las medidas de planes de emergencia y contingencia que puedan
presentarse en el desarrollo de los trabajos.

8.1 Programa E1 - Seguridad y Salud en el Trabajo.

La Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) es la disciplina que trata de la prevencién
de las lesiones y enfermedades causadas por las condiciones de trabajo, y de la
proteccién y promocion de la salud de los trabajadores. Este componente del PMA
contiene dos programas: Uno para establecer el Sistema de Gestién de SST, y otro
para definir las medidas de planes de emergencia y contingencia que puedan
presentarse en el desarrollo de los trabajos.

La aplicacion de este programa tiene como ventajas la mejora del ambiente de
trabajo, el bienestar y la calidad de vida laboral, la disminucion de las tasas de
ausentismo por enfermedad, la reduccion de las tasas de accidentalidad y
mortalidad por accidentes de trabajo en el proyecto y el aumento de la productividad.

Ademas, permite velar por el cumplimiento efectivo de las normas, requisitos y
procedimientos de obligatorio cumplimiento por parte del Consorcio en compafia
de la supervision de la Interventoria.

Por medio del profesional de SST, el Contratista debera ajustar su propio programa
de Seguridad y Salud en el Trabajo siguiendo con todos los lineamientos de este
programa.

Objetivos

e Mejorar las condiciones y el medio ambiente de trabajo, asi como la salud en
el trabajo, que conlleva la promocion y el mantenimiento del bienestar fisico,
mental y social de los trabajadores.

e Salvaguardar integralmente a los trabajadores de la obra y usuarios del




entorno.

e Reducir la ocurrencia de incidentes, accidentes de trabajo y enfermedades
laborales.

e Mejorar las condiciones de vida y de salud de los trabajadores y mantenerlos
en su mas alto nivel de eficiencia, bienestar fisico, mental y social.

e Proteger a las personas contra los riesgos derivados de su labor que puedan
afectar la salud individual o colectiva en los lugares de trabajo.

o Definir las estrategias para el manejo y control de las posibles emergencias
gue se puedan presentar durante la ejecucion de la obra.

e Minimizar las pérdidas sociales, econdmicas y ambientales asociadas a una
situacion de emergencia.

Impactos a manejar

e Accidentes de trabajo, enfermedades profesionales, eventos negativos sobre
la salud que puedan generar altos indices de lesiones incapacitantes.
e Conflictos con comunidades e instituciones.

Normatividad aplicable

Ley 1562 del 2012. Por la cual se modifica el Sistema de Riesgos Laborales y se
dictan otras disposiciones en materia de Salud Ocupacional, establecié en el
articulo N° 1 que el PROGRAMA DE SALUD OCUPACIONAL se entendera como
el SISTEMA DE GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO SG-
SST.

De acuerdo al articulo 2.2.4.6.37 Del decreto Unico reglamentario del Sector
Trabajo, todos los empleadores deberan sustituir el Programa de Salud
Ocupacional por el Sistema de Gestidén de la Seguridad y Salud en el Trabajo
SG-SST, y se dictan las disposiciones para su implementacion, entre las cuales
se establece que las empresas deben disefiar y desarrollar un PLAN DE
TRABAJO ANUAL para alcanzar los objetivos propuestos en el Sistema.

Resolucién 0312 de 2019, Por la cual se definen los Estandares Minimos del
Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST.

Resolucidon 4272 de 2021 establece los requisitos minimos de seguridad para el
desarrollo de trabajo en alturas.

Ademas, se aplican las siguientes regulaciones:




e Ley 52 de 1993. Aprobacion del convenio 167 de 1988 Sobre seguridad y salud
en la construccion. OIT Ginebra 06.09.94.

e Ley 55 de 1993. Aprobacién del convenio 170 de 1988 Sobre seguridad y salud
en la utilizacién de los productos quimicos. OIT Ginebra 09.12.97.

e Ley 320 de 1996. Aprobacion del "Convenio 174 sobre la prevencién de accidente
industriales mayores" y la "recomendacion 181 sobre la prevencion de accidentes
industriales Mayores" adoptados en la 80.

e Ley 776 de 2002. Normas sobre la organizacion administracion y prestaciones
del sistema general de riesgos profesionales.

e Ley 769 de 2002. Cddigo Nacional de transito terrestre.

e Decreto 676 de 1995. Reglamenta parcialmente decreto 1295.

e Resolucion 1792 de 1990. Establece valores limites permisibles para la
exposicion ocupacional a ruido.

e Resolucion 1075 de 1992. Actividades en materia de salud ocupacional incluye

farmacodependencia, alcoholismo y tabaquismo en los PSO.

Resolucion 1409 de 2012

Resolucion 1903 de 2013

Resolucion 2346 de 2007

Circular 001 de 2003 numeral 7.

Reunion de la conferencia General de la OIT (ILO) en Ginebra el 22 de junio de

1993.

Circular 001 de 1998 del Ministerio de la proteccion Social.

Circular 001 de 2003 del Ministerio de la proteccion Social.

Circular 001 de 2004 Ministerio de la proteccion Social.

Cadigo de policia.

NTC 4435

Medidas de Manejo

El contratista debera implementar su Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en
el Trabajo SG-SST, basado en la mejora continua, que debe incluir la politica, la
organizacion, la planificacion, la aplicacién, la evaluacion, la auditoria y las acciones
de mejora con el objetivo de anticipar, reconocer, evaluar y controlar los riesgos que
puedan afectar la seguridad y la salud en el trabajo.

El SG-SST debe ser liderado e implementado por el Contratista, con la participacion
de los trabajadores, garantizando a través de dicho sistema, la aplicacion de las
medidas de Seguridad y Salud en el Trabajo, el mejoramiento del comportamiento
de los trabajadores, las condiciones y el medio ambiente laboral, y el control eficaz
de los peligros y riesgos en el lugar de trabajo. Para el efecto, el Contratista debe
abordar la prevencion de los accidentes y las enfermedades laborales y también la
proteccion y promocion de la salud de los trabajadores, a través de la




implementacion, mantenimiento y mejora continua de un sistema de gestion cuyos
principios estén basados en el ciclo PHVA (Planificar, Hacer, Verificar y Actuar).

Es responsabilidad del Contratista asumir las acciones contractuales o legales que
devengan del incumplimiento de lo dispuesto.

El Contratista debera garantizar que los trabajadores tanto propios como
contratistas tengan una vinculacion legal y sean afiliados al Sistema Integral de
Seguridad Social, sin importar la modalidad de contratacion. De igual forma debera
presentar los siguientes documentos de sus afiliaciones y pagos: Certificaciones de
ARL, EPS, AFP, CCF.

El contratista no empleara a nifios en ninguna forma que constituya una explotaciéon
laboral o econémica, ni de ninguna otra indole.

Documentacion. El empleador mantendra disponibles y debidamente actualizados
entre otros, los documentos relacionados en el Decreto 1072 de 2015 o el que lo
modifiqgue o sustituya, capitulo 6: el cual establece todo lo relacionado con el
Sistema de la Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST.

Control de la Documentacion

El Contratista conservara los registros y documentos que soportan el Sistema de
Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST de manera controlada,
garantizando que sean legibles, facilmente identificables y accesibles protegidos
contra dafio deterioro o pérdida.

El responsable del SG-SST tendra acceso a todos los documentos y registros
exceptuando el acceso a las historias clinicas ocupacionales de los trabajadores
cuando no tenga perfil de médico especialista en seguridad y salud en el trabajo. La
conservacion puede hacerse de forma electrénica siempre y cuando se garantice la
preservacion de la informacion.

Los siguientes documentos y registros del SG-SST serdn conservados por un
periodo minimo de veinte (20) afios, contados a partir del momento en que cese la
relacion laboral del trabajador con la empresa:

e Los resultados de los perfiles epidemioldgicos de salud de los trabajadores,
asi como los conceptos de los examenes de ingreso, periodicos y de retiro de
los trabajadores.

e Cuando la empresa cuente con médico especialista en areas afines a la
seguridad y salud en el trabajo, los resultados de examenes de ingreso,
periodicos y de retiro, asi como los resultados de los examenes




complementarios, cuya reserva y custodia esta a cargo del médico
correspondiente.

¢ Resultados de mediciones y monitoreo a los ambientes de trabajo.

e Registros de las actividades de capacitacion, formacion y entrenamiento en
seguridad y salud en el trabajo.

e Registro del suministro de elementos y equipos de proteccion personal.

Para los demés documentos y registros, el Contratista elaborara y cumplird un
sistema de archivo o retencion documental, segun aplique, acorde con la
normatividad vigente y las politicas de la Empresa.

Subprograma de Medicina Preventivay del Trabajo

Es el conjunto de actividades dirigidas a la promocion y control de la salud de los
trabajadores. En este subprograma se integran las acciones para garantizar Optimas
condiciones de bienestar fisico, mental y social de las personas, protegiéndolos de
los factores de riesgo ocupacionales, ubicAndolos en un puesto de trabajo acorde
con sus condiciones psico-fisicas y aptitud de produccion laboral.

El Contratista debe realizar exdmenes médicos ocupacionales de ingreso,
periodicos y de retiro para determinar las condiciones de salud de todos los
trabajadores. Se pueden realizar examenes paraclinicos (audiometrias,
espirometrias y optometrias) segun el tipo de exposicién de los trabajadores y el
cargo que desempefian. Estos exdmenes deben ser realizados por un médico con
licencia en salud ocupacional. Los trabajadores deben ser citados a los examenes
médicos de retiro cuando se termine su contrato.

El contratista debera mantener actualizadas las estadisticas de morbimortalidad. A
través de este programa se debera coordinar y facilitar la rehabilitacion y reubicacion
de las personas con incapacidad temporal y permanente parcial. Tener en cuenta
que las hojas de seguridad deben estar disponibles en espafiol y contar con las 16
secciones que contempla la NTC 4435.

El Contratista debe desarrollar actividades de prevencion de enfermedades
profesionales, accidentes de trabajo y educacion en salud a trabajadores.

El campamento del Contratista debe tener un area para la prestacion de primeros
auxilios dotada con camilla y botiquin (inmovilizadores para cuello y extremidades
inferiores y superiores, agua destilada o solucion, apoésitos de diferente tamario,
gasa, guantes quirargicos, Isodine espuma, isodine solucion, copitos 0 aplicadores,




vendas elasticas, micropore, curas, bajalenguas, agua oxigenada, tijeras, jabén
desinfectante.

e EI| Contratista debe elaborar un programa de estilos de vida saludable
incluyendo temas como tabaquismo y alcoholismo.

e EIl Contratista debe garantizar el servicio de bafio en el frente de obra en
proporcién de uno (1) por cada quince (15) trabajadores, separados por
sexos, y dotados de todos los elementos indispensables para su servicio.

e E| Contratista debe contar con las hojas de seguridad de los productos
toxicos y contemplar éstos dentro del panorama de riesgos para determinar
las medidas de almacenamiento y manipulacion.

Subprograma de Higiene Industrial

La higiene industrial es la disciplina dedicada al reconocimiento, evaluacion y control
de aquellos factores y agentes ambientales originados en o por el lugar de trabajo,
gue puedan causar enfermedad e ineficiencia entre los trabajadores o la comunidad.

El Contratista debe efectuar la notificacion de riesgos a todo el personal que ingrese
a trabajar, durante la induccion, de acuerdo con las actividades que van a
desarrollar.

El Contratista debe realizar inspecciones programadas y periodicas, de acuerdo a
un plan de inspecciones, para las condiciones inseguras y generar las medidas
correctivas cuando se requiera y hacerles seguimiento a las mismas. Se debe
establecer un programa de inspecciones generales a todas las areas, mediante el
cual se mantendr& control sobre las causas basicas que tengan alto potencial en
ocasionar dafo.

El Contratista debe elaborar procedimientos para trabajo seguro que tengan como
minimo: politicas o normas especificas del procedimiento; alcance (a quién aplica);
responsable de la ejecucion (personas de varios niveles de la organizacion;
responsables de la ejecucion del procedimiento); recursos necesarios (recursos
fisicos, financieros y materiales para el cumplimiento del procedimiento);
descripcion de las actividades del procedimiento; registros de los resultados o
productos del procedimiento e indicadores de control del procedimiento.

El Contratista debe elaborar un plan de emergencias y contingencias, con el objetivo
de minimizar los impactos negativos y preservar la vida del personal que labora en
la obra y la comunidad que se pueda ver afectada en caso de emergencia.




El Contratista debe instalar la sefializacion para cerramiento de areas de trabajo con
cinta plastica o malla fina sintética instalada sobre parales de madera o
sefalizadores tubulares. Todos los elementos utilizados se deben mantener limpios
y bien colocados durante el transcurso de la obra. En zonas de excavaciones con
profundidades mayores a 50 cm, el Contratista debe fijar avisos preventivos e
informativos que indiquen cercania con la obra.

El contratista debera definir las tareas de alto riesgo que se requieran adelantar en
los frentes de obra en especial al izaje de cargas y el trabajo en alturas asociadas
en principio al manejo silvicultural del proyecto. Establecer los procedimientos para
la expedicion de los respectivos permisos de trabajo. Debera garantizar en todo
momento la distribucion, entrega y uso de los EPP minimos necesarios para realizar
las actividades de acuerdo con la descripcion del proyecto, con su respectivo
procedimiento aprobado por la interventoria y divulgado al personal de obra.

Se debera conformar el COPASST o el nombramiento de Vigia de Seguridad y Salud
en el Trabajo segun sea el caso; definir funciones y responsabilidades. Esta
actividad es responsabilidad exclusiva del contratista y de estricto cumplimiento. Se
deberan levantar las actas de reuniones, seguimientos y reportes realizados por el
COPASST, el cual debe estar disponible y organizado.

Subprograma de Seguridad y Salud en el Trabajo

Hace referencia al conjunto de actividades enfocadas en la identificacion, evaluacion
y control de los diferentes factores de seguridad en los lugares de trabajo. El objetivo
de este subprograma es la mitigacion de los riesgos que generan accidentes de
trabajo.

Para que el contratista de cumplimiento al subprograma, deberd ejecutar las
siguientes actividades:

Revisar y ajustar el Panorama de Factores de Riesgos de acuerdo a las actividades
que se realicen en el proyecto. El Panorama debera ser actualizado como minimo
una (1) vez al afio o cuando se presente algun cambio en el proceso constructivo, y
se debera presentar como resultado de esto, un Plan de acciéon y un Plan de
cumplimiento.

Realizar inspecciones a los frentes de trabajo, a los equipos para la atencion de
emergencias, los vehiculos, equipos y maquinaria, para verificar su estado o
funcionamiento. Las inspecciones deberan ser planeadas, periodicas y continuas.
Ademas, se debera dejar un registro de las inspecciones, firmado por quien lo
realizd y un Plan de accion en donde se establezcan las medidas correctivas y




preventivas resultantes.

Elaborar y presentar el procedimiento para reporte de estadisticas de accidentes de
trabajo, incidentes o dafios a terceros; en el PIPMA para ser aprobado por la
Interventoria, teniendo en cuenta la norma NTC 3701. Asi como las estadisticas de
los aportes de seguridad social y afiliaciones de los trabajadores.

Reportar e investigar todos los accidentes de trabajo e incidentes que se presenten
en el proyecto. (Incluyendo dafios o lesiones a terceros). Se debera Informar a la
ARL todo accidente de trabajo en el formulario de reporte de accidente de trabajo
de la ARL, adem4s se deberé informar a Interventoria.

El contratista debera suministrar la dotacion a todo su personal, de acuerdo al manual
de identidad visual vigente y a la matriz de EPP aprobada en el PIPMA y ademas
debera reemplazarlos cuantas veces sea necesario, teniendo en cuenta el estado
de los mismos.

Al inicio de la obra el contratista debera elaborar una matriz de los EPP requeridos
para cada actividad y entregarla a Interventoria para aprobacion.

Se debera dejar registro de la entrega de los Elementos de Proteccion personal
(EPP). El formato para el registro de esta entrega sera disefiado y elaborado por el
Contratista, y serd implementado después de su aprobacién por parte de la
Interventoria.

Realizar inspecciones y seguimiento en toda la obra para verificar el uso y
mantenimiento de EPP.

Registrar y controlar las hojas de seguridad de las sustancias quimicas utilizadas
en el proyecto, y asi mismo debera divulgar a todo el personal las medidas de
seguridad relacionadas con el almacenamiento y uso de las sustancias y de la
disposicion de sus residuos. Implementar las recomendaciones de las hojas de
seguridad.

Establecer un programa de mantenimiento preventivo de las maquinas, vehiculos y
equipos utilizados en el proyecto.

Delimitar o demarcar las areas de trabajo, zonas de almacenamiento, vias de
circulacion, salidas de emergencia, rutas de evacuacion, puntos de encuentros, uso
de EPP y deméas zonas que se requieran para el control de los riesgos.

Diseflar y presentar a la Interventoria, antes de iniciar la etapa constructiva, los
siguientes procedimientos:




e Procedimiento seguro para excavaciones

e Procedimiento para manejo seguro de maquinas y herramientas
e Procedimiento seguro para cargue y descargue

e Procedimiento en redes de servicios publicos

e Procedimiento para inspecciones planeadas

e Procedimiento para reporte e investigacion de accidentes de trabajo
e Procedimiento para el suministro de combustible en obra.

e Procedimiento para mantenimiento de emergencia en obra de la
maquinaria, vehiculos y equipo.

e Procedimiento para traslado o transporte de maquinaria dentro y fuera de
la obra

e Procedimiento para mantenimiento preventivo y/o correctivo de
maquinaria, equipos, vehiculos y herramientas.

e Procedimiento para manejo de sustancias quimicas
e Procedimiento para analisis vulnerabilidad y amenazas

e Procedimiento para la actuacion en caso de emergencias

Disefiar e implementar permisos de trabajo para actividades de alto riesgo, que el
Residente SST del Contratista considere como criticas. Mediante el Permiso de
trabajo el Contratista verificara las condiciones de seguridad minimas requeridas
para la ejecucion de estas actividades.

El contratista debera revisar y ajustar, por lo menos una vez al afio, el Plan de
emergencia y contingencia presentado en el presente documento.

El contratista deberd realizar, actualizar y analizar mensualmente las estadisticas
de accidentalidad utilizando los indicadores establecidos en la norma NTC 3701.

Organizar e implementar un servicio oportuno y eficiente de primeros auxilios y asi
mismo conformar y capacitar la brigada de emergencia (incluir capacitaciones y
talleres tedrico - practicos para atencion de emergencias)

Mantener actualizado el inventario y las hojas de seguridad de todos los productos
guimicos y materiales peligrosos que se utilizan en el desarrollo de las actividades
constructivas y divulgar las medidas contempladas en estas, tenerlas disponibles en




los sitios de almacenamiento y entregarlas a la Interventoria.

En cada frente de trabajo, el contratista debera contar con un botiquin de primeros
auxilios y una camilla.

El siguiente vestuario de Seguridad y Salud en el Trabajo sera suministrado por el
contratista a TODO el personal, sin importar el tiempo de dedicacion en la obra,
ademas sera OBLIGATORIO el uso por parte de los empleados:

Overoles. Este puede tener un disefio como sigue:

Color: Azul o Beige
Material: Dril gitano
Disefio: Dos piezas

Manga larga: Bolsillos delanteros pecho sobrepuestos, pespuntados y
cremallera.

Caucho en la cintura.
Presilla con botén para ajuste de cintura

Bolsillo sobre puesto al frente de cada pierna con cremallera. Impresos:
Logo del contratista en el bolsillo pecho derecho En la espalda ira el
logotipo de METRO SABANAS S.A.S.

Chaleco. En actividades en la cual el trabajador estara coordinando el trafico de
la maquinaria o trafico vehicular debe usar una chaqueta reflectiva cuyo disefio
podria ser como sigue:

Color: naranja

Material: impermeable

Disefio: Escote en V.

Cinta reflectiva: Gris plata — alta reflectividad nocturna.

Debera contar con el logo de Metro Sabanas S.A.S.

Botas y zapatos de seguridad. Sirven para proteger de impactos, humedad,
agua y elementos corto punzantes. Son mas practicas las botas de cafia alta con
puntera reforzada.




Las botas impermeables se usan corrientemente en excavaciones bajo agua
cuando el nivel freatico este cerca de la superficie.

Guantes. En operaciones que involucran el manejo de materiales calientes (Ej.:
mezclas asfalticas), con filos o puntas (Ej.: varillas de acero) o sustancias
corrosivas (Ej.: cemento, aditivos quimicos), se requiere la proteccién de manosy
brazos para evitar heridas, quemaduras, dermatitis, etc. Con este fin se producen
guantes, mitones y manoplas en diferentes materiales y de manga larga o corta.
Su seleccion la debe hacer el encargado de la Seguridad y Salud en el Trabajo
de la obra.

Casco de seguridad. Para el sector de la construccién se debe utilizar el casco
clase A, generalmente de plastico, que resiste 850 libras cuando se somete a
impactos de 40 libras- pie, es resistente al agua, incombustible y presenta
resistencia dieléctrica limitada.

e Equipo protector de ojos

e Equipo protector facial

e Careta para soldadura

e Equipo protector respiratorio
e Proteccion auditiva

Y los demas elementos que la interventoria considere necesarios segun la actividad
a ejecutar por el trabajador.

Reporte, Investigacion de Incidentes, Accidentes de Trabajo y Enfermedades
laborales.

Es obligacion del Contratista reportar e investigar todos los incidentes, accidentes
de trabajo y enfermedades laborales. El reporte de accidente de trabajo y
enfermedad laboral, lo realizara el Contratista a la ARL, la EPS y al Ente Gestor en
el término de dos (2) dias hébiles siguientes a la ocurrencia del accidente o al
diagnéstico de la enfermedad.

El Contratista reportara los accidentes graves y mortales, asi como las
enfermedades diagnosticadas como laborales, directamente a la Direccion
Territorial u Oficinas Especiales correspondientes, dentro de los dos (2) dias habiles
siguientes al evento o recibo del diagndstico de la enfermedad, independientemente
del reporte que se realizard a las Administradoras de Riesgos Laborales, las
Empresas Promotoras de Salud y al Ente Gestor.

La investigacion de las causas de los incidentes, accidentes de trabajo vy
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enfermedades laborales, se adelantaran acorde con lo establecido en el Decreto
1530 de 1996, la Resolucién 1401 de 2007 expedida por el entonces Ministerio de
la Proteccién Social, hoy Ministerio del Trabajo, y las disposiciones que los
modifiquen, adicionen o sustituyan.

El resultado de esta investigacion permitird entre otras, las siguientes acciones:

¢ Identificar y documentar las deficiencias del Sistema de Gestion de la
Seguridad y Salud en el Trabajo.

e Informar de sus resultados a los trabajadores directamente relacionados con
Sus causas 0 con sus controles.

¢ Informar a la alta direccion sobre el ausentismo laboral por incidentes,
accidentes de trabajo y enfermedades laborales.

e Alimentar el proceso de revision que haga la alta direccién de la gestion en
seguridad y salud el trabajo.

De acuerdo a lo definido a la Resolucion 0312 de 2019 en su Art. 30. “Indicadores
Minimos de Seguridad y Salud en el Trabajo”, El contratista debera elaborar y
actualizar mensualmente las estadisticas de los accidentes de trabajo.

Tabla 36. Indicadores Minimos de Seguridad y Salud en el Trabajo

NOMBRE DEL :
NDICADOR | SIGLA | FRECUENCIA METODO
(# DE ACCIDENTES DE TRABAJO QUE SE
/fgggﬁﬁﬁiﬁoiﬁ IFA MENSUAL PRESENTARON EN EL MES / # DE
TRABAJADORES EN EL MES)
(# DE DIAS DE INCAPACIDAD POR ACCIDENTE DE
SEVERIDAD DE TRABAJO EN EL MES + # DE DIAS CARGADOS EN
ACCIDENTALIDAD | 'SA MENSUAL EL MES/
# DE TRABAJADORES EN EL MES) * 100
F;%%TSERNCT"EDQ DDEE (# DE ACCIDENTES MORTALES AL ANO / TOTAL
TRABATO PATM ANUAL DE ACCIDENTES DE TRABAJO QUE SE
MORTALES PRESENTARON AL ARO) * 100
(# DE CASOS NUEVOS Y ANTIGUOS DE
Ti?@ﬂﬁ%ﬁg PEL ANUAL ENFERMEDAD LABORAL EN EL PERIODO /
T ABORAL PROMEDIO DE TRABAJADORES EN EL
PERIODO0)*100.000
(# DE CASOS NUEVOS DE ENFERMEDAD
'NEC,\'I'EEE'\F'QC,\;AEB%A EL ANUAL LABORAL EN EL PERIODO /
U ABORAL PROMEDIO DE TRABAJADORES EN EL
PERIODO0)*100.000
INDICE DE A MENSUAL (NUMERO DE DIAS DE AUSENCIA POR
AUSENTISMO INCAPACIDAD LABORAL O COMUN EN EL MES /




NOMBRE DEL -
INDICADOR SIGLA | FRECUENCIA METODO
NUMERO DE DIAS DE TRABAJO PROGRAMADOS
EN EL MES) * 100
Cronograma

La ejecucion de las actividades relacionada con este programa incluye la totalidad de
la duracién del proyecto, incluyendo la etapa pre-constructiva y constructiva.

Lugar de aplicacion.

El lugar de aplicacion de las actividades incluidas en este programa se ubica en el
predio donde se desarrollan las actividades de construccion objeto del proyecto
CONSTRUCCION DE INFRAESTRCUTURA DEPORTIVA EN ZONA URBANA
DEL MUNICIPIO DE SAN BENITO ABAD, DEPARTAMENTO DE SUCRE.

Personal requerido.

e Profesional SST especializado.

e Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo — COPASST

e Comité de convivencia laboral

Indicadores de monitoreo.

NOMBRE DEL B
INDICADOR SIGLA | FRECUENCIA METODO
(# DE ACCIDENTES DE TRABAJO QUE SE
FRECUENCIA DE IFA MENSUAL PRESENTARON EN EL MES / # DE TRABAJADORES EN
ACCIDENTALIDAD EL MES)
(# DE DIAS DE INCAPACIDAD POR ACCIDENTE DE
SEVERIDAD DE TRABAJO EN EL MES + # DE DIAS CARGADOS EN EL
ACCIDENTALIDAD ISA MENSUAL MES/
# DE TRABAJADORES EN EL MES) * 100
?AFEIC()ITIS)ERNC'I!EQ IZI)JEE (# DE ACCIDENTES MORTALES AL ANO / TOTAL DE
PATM ANUAL ACCIDENTES DE TRABAJO QUE SE PRESENTARON AL

TRABAJO
MORTALES

ANO) * 100




NOMBRE DEL

ADeaboR | SIGLA | FRECUENCIA METODO
SREVALENCIA DE (# DE CASOS NUEVOS Y ANTIGUOS DE ENFERMEDAD
LAENFERMEDAD | PEL ANUAL LABORAL EN EL PERIODO /
R PROMEDIO DE TRABAJADORES EN EL
PERIODO)*100.000
NCIDENCIA DE LA (% DE CASOS NUEVOS DE ENFERMEDAD LABORAL EN
EL PERIODO /
ENLF AEBRC';"READLAD IEL ANUAL PROMEDIO DE TRABAJADORES EN EL
PERIODO)*100.000
ICE DE (NOMERO DE DIAS DE AUSENCIA POR INCAPACIDAD
AUSENS SN A MENSUAL | LABORAL O COMUN EN EL MES / NUMERO DE DIAS DE
TRABAJO PROGRAMADOS EN EL MES) * 100
COBERTURA NUMERO DE PERSONAS QUE ASISTEN A LA IDI
ttlile D MENSUAL NUMERO DE PERSONAS QUE INGRESAN EN EL
PERIODO) 100
INSPECCIONES NUMERO DE INSPECCIONES REALIZADAS /
REALIZADAS | INSP | MENSUAL NUMERO DE INSPECCIONES PLANEADAS) *100
CU“ST;',Q”'[)EE'\'TO UENSUAL | NOMERO DE ACTIVIDADES REALIZADAS / NUMERO DE

TRABAJO ANUAL

ACTIVIDADES PLANEADAS) *100

Tabla 37.Indicadores de monitoreo programa E1

Responsable de ejecucion y seguimiento

El responsable de la ejecucion de este programa es el residente SST.

El responsable de verificar la implementacién y cumplimiento de las medidas
descritas en el presente programa es la Interventoria SST.

Costos

Los costos para ejecucion de las actividades de este programa se incluyen en el
presupuesto para la implementacién del PMA.

Registro de cumplimiento

o Afiliaciones y pagos de personal al sistema de seguridad social, registro de
examenes médicos de ingreso, periddico y de egreso.

e Registros de inspecciones planeadas

e Seguimiento a procedimientos de trabajo seguro, indices de accidentalidad,
ausentismo, enfermedades profesionales, morbilidad, etc.

¢ Registro de entregas de dotaciones y EPP




8.2

Hojas de Seguridad

Conformacion de Comités (COPASST y Convivencia Laboral) y actas de
reuniones

Numero de trabajadores en los frentes de obra / NUumero de bafios en los
frentes de obra igual o menor a 15

Registro de seguimiento de actividades, capacitaciones, entrenamientos,
charlas.

Programa E2 - Plan de Contingencia.

La Contingencia se define como un evento o suceso que ocurre en la mayoria de
los casos en forma repentina o inesperada, y causa alteraciones en los patrones
normales de vida o actividad humana y el funcionamiento de los ecosistemas
involucrados. Una contingencia puede desencadenar una situacién de emergencia,
en la medida en que puede obligar a la activacion de procedimientos de respuesta
para minimizar la magnitud de sus efectos, cuando su magnitud excede cualquier
capacidad de control o respuesta mitigadora y obliga a trabajar sobre sus
consecuencias; o sencillamente producir decisiones administrativas o estructurales.

Objetivo

Definir los mecanismos de organizacion, coordinacién, funciones,
competencias, recursos disponibles y necesarios, responsabilidades de las
entidades y personas que intervienen, planes de accién para atender la
emergencia o evento presentado.

Definir estrategias eficaces para el manejo y control de las posibles
emergencias que se puedan presentar durante la ejecucion de la obra.
Proteger la vida humana (empleados y comunidad), la infraestructura (de la
empresa, la empresa contratista y terceros) y el ambiente (agua, aire, suelo,
flora y fauna) del proyecto.

Minimizar los impactos que se pueden generar hacia la comunidad y su area
de influencia.

Minimizar costos y reclamos de responsabilidad civil por la emergencia.

Impactos a manejar

e Accidentes de trabajo.




e Contingencia por eventos negativos sobre la salud de los trabajadores y que
puedan generar altos indices de lesiones incapacitantes.

e Pérdidas sociales, econdmicas y ambientales asociadas a una situacion de
emergencia.
e Costos y reclamos de responsabilidad civil por la emergencia

Normatividad aplicable

Se describen las Leyes y Normas actuales y vigentes que rigen la elaboracion,
ejecucion y seguimiento a los sistemas de emergencia en el pais.

e Ley 1523 de abril 24 de 2012. Por la cual se adopta la politica Nacional de gestion
de riesgo de desastres y se establece el Sistema Nacional de Gestion de Riesgo
de Desastre.

e Ley 99 de 1993. Por la cual se crea el Ministerio del Medio Ambiente, se reordena
el Sector Publico encargado de la gestion y conservacion del medio ambiente y
los recursos naturales renovables, se organiza el Sistema Nacional Ambiental,
SINA, y se dictan otras disposiciones.

e Decreto 1295 junio 22 de 1994. Por el cual se determina la organizacion y
administracion del Sistema General de Riesgos Profesionales.

e Resolucion 1016 de 1989. Precisa la obligacion de organizar y desarrollar un plan
de emergencias, teniendo en cuenta las siguientes ramas: preventiva, pasiva o
estructural y activa o control de las emergencias.

e Resolucion 1802 de 1989. Comités Hospitalarios de Emergencias.

e Rama preventiva: Se deben aplicar todas las normas legales y técnicas sobre
combustibles, equipos eléctricos, fuentes de calor y sustancias peligrosas,
propias de la actividad econdmica de la empresa.

e Rama pasiva o estructural: Disefio y construccién de edificaciones con materiales
resistentes, vias de salida suficientes y adecuadas para la evacuacion, de
acuerdo con los riesgos existentes y el nUmero de trabajadores.

e Rama activa o control de las emergencias: Organizacion de emergencias,
brigada de emergencia, protecciones pasivas y activas, sistemas de
comunicacién. Plan de emergencia, evacuacion y contingencia. Simulacros. Plan
de ayuda mutua.

e Sistema Nacional para la prevencion y atencion de desastres

e Coddigo Colombiano de Construcciones Sismo-Resistentes

e Parametros y Normas basicas establecidas para la construccion sismo-
resistente.

Medidas de Manejo

Para ejecutar el componente el contratista debera disefiar un Plan de Emergencias




y Contingencias incluyendo MEDEVAC para el proyecto que contenga como minimo
los siguientes requisitos:

e Politica para la atencién de emergencias

e Objetivo, objetivos especificos

e Definiciones

e Marco legal

¢ Informacion del proyecto.

¢ Informacion general.

e Localizacion del proyecto.

¢ Identificacién y delimitacion de las areas de influencia del proyecto.

e Actividades a desarrollar en el proyecto.

e Estructura organizacional del plan de emergencias funciones vy
responsabilidades.

e Recursos disponibles en caso de emergencias y evacuacion médica.

¢ Identificacién y andlisis de vulnerabilidad.

e Procedimiento general de evacuacion

e Procedimiento de evacuacion médica — MEDEVAC.

e Procedimiento operativo normalizado - pon para el control de contingencias

e Ponincendio / explosion.

e Pon en caso de accidentes.

e Pon disturbios.

e Pon derrame de sustancias quimicas.

e Pon inundaciones.

e Pon vendavales.

e Estrategias de implementacion del plan de emergencias y MEDEVAC.
Andlisis de Riesgos

Para la evaluacion de los diferentes factores de riesgo se debe considerar desde la




doble perspectiva OBRA CIVIL-MEDIO AMBIENTE y desde el MEDIO hacia el
PROYECTO, con el siguiente proceso metodologico:

e Valoracion de la sensibilidad ambiental del medio fisico en relacion con los
cambios generados por la ejecucién del proyecto.

¢ Identificacion de las zonas de mayor sensibilidad del medio fisico y
vulnerabilidad de las obras.

Riesgos Naturales
Sismos
Se establece como plan de contingencia los siguientes pasos:

e Contar con el equipo béasico para atencién de emergencias, el cual consiste
basicamente en: radio portatil, extintor manual y botiquin de primeros
auxilios.

e Accionar grupo de respuesta.

e Evaluar la magnitud del evento.

e Verificar la afectacién de la infraestructura.
e Evaluar los costos de afectacion.

e Reportar a METRO SABANAS el suceso.

e En caso de afectacion de vidas humanas se recomienda coordinar con el
centro de salud mas cercano el traslado de los lesionados.

Antrépica
Incendio
Causa: Pueden ser origenes quimico, fisico, mecanico o eléctrico.

Las condiciones que pueden generar este tipo de riesgo en el desarrollo del
proyecto son:

Instalaciones eléctricas deficientes o sin conexién a tierra, construcciones sin
pararrayos, acumulacién, almacenamiento y manejo inadecuado de material
combustible.




Medida a implantar:

e La primera persona que observe el fuego, debera dar la voz de alarma.

e Combatir el fuego con los extintores mas cercanos.

e Suspender el suministro de la energia en el frente de obra y campamento.

e Evacuar personas del frente de obra y del campamento.

e Si el &rea de campamento u oficinas se llena de humo, procure salir
arrastrandose, para evitar morir asfixiado.

e Debe permanecer tan bajo como pueda, para evitar la inhalacién de gases
toxicos, evadir el calor y aprovechar la mejor visibilidad.

e Si usted no puede salir rdpidamente, protéjase la cara y vias respiratorias
con pedazos de tela mojada y también moje su ropa.

e Suspender de inmediato el suministro de combustible.

e Llamar a los bomberos.

Derrames

Causa: Se puede reducir en el desarrollo del abastecimiento de combustible a la
magquinaria que se encuentra dentro de la obra.

Medida a implantar:

e Encaso de que se produzca un derrame en el frente de obra, se deben tomar
las siguientes medidas, no necesariamente una después de otra, si son
aplicables.

e La primera persona que observe el derrame deberé dar la voz de alarma.
e Ordene suspender inmediatamente el flujo del producto.

e Mientras persiste el derrame, elimine las fuentes de ignicion en el area. Asi:
No permita fumar en el area, No permita el actuar de interruptores eléctricos,
No permita la desconexion de las tomas de corriente, Haga que la electricidad
sea cortada en el area.

e Interrumpa el flujo de vehiculos en el area. No permita encender los motores
de los vehiculos localizados en el area bajo control.




e Determine hasta donde ha llegado el producto (liquido o vapor), tanto en
superficie como de forma subterranea: Se necesita como minimo un
indicador de gas combustible para esto.

e Evacué el area. Mantenga el personal no autorizado fuera del &rea.

e Coloque los extintores de polvo quimico seco al rededor del area del
derrame. No se debe aplicar agua sobre el producto derramado.

e Trate que el producto derramado quede confinado dentro del area en la que
se presento el derrame, Construyendo diques de arena, tierra o absorbentes
sintéticos. Para evitar que el producto derramado fluya hacia otras zonas o
penetre en las alcantarillas o ductos de servicio publicos.

e En caso de grandes volimenes de derrame, recoja el producto derramado
con baldes de aluminio o plastico o material absorbente. Use guantes de
Nitrilo — latex.

e Si el volumen derramado es pequefio, seque €l combustible restante con
arena, trapos, esponjas o absorbentes sintéticos.

e Llame a los bomberos y a la policia si no puede controlar la emergencia.

e Alerte a los vecinos sobre el pedido, especialmente si existen sdétanos donde
se puedan acumular gases.

e Solo reanude la operacién normal en el frente de obra, cuando el area esté
libre de vapores combustibles. Los olores de gasolina son muy notorios aun
por debajo de la concentracion inflamable (en la cual pueden explotar o
incendiarse si es encendida). Unas cuartas partes por millon pueden ser
detectadas a través del olor por la mayoria de las personas; cualquier olor es
una sefal de peligro.

Disturbio civil

Causa: Se produce por la alteracion del orden publico mediante hechos, violentos,
generados por una multitud (normalmente dirigidos por agitador profesional) con el
propésito de conseguir un fin especifico.

Medida a implantar:

Cuando por razones no determinadas un grupo de manifestantes se dirija a la obra
0 se situen frente a las mismas, se deben observar los siguientes parametros:




El factor mas importante a tener en cuenta, es informar a las autoridades de
policia en forma inmediata, asegurando las entradas mientras se recibe el

apoyo requerido.

Se debe tener en cuenta si la situacion amerita, suspender las actividades en
la obra, si es necesario llevar el personal a una determinada area de reunion
0 punto de evacuacién y considerar la posibilidad de reforzar el personal de

vigilancia.

Accidentes de trabajo

Las causas de los accidentes de trabajo de acuerdo a la metodologia de causalidad
de pérdidas se generan de acuerdo a tres (3) niveles que van descubriéndose en la
medida que se realiza la investigacion del mismo accidente:

Causas inmediatas: Se subdividen en dos:

Acciones Subestandar:

Trabajo no autorizado

No advertir del trabajo en proceso

Hacer inoperables dispositivos de Seguridad
Usar un equipo defectuoso / inadecuado
Usar un equipo en forma inapropiada

No usar / usar inadecuadamente el equipo de proteccion personal

Cargar, colocar o almacenar inadecuadamente
Levantamiento en forma incorrecta

Falta de atencion / olvido

Posicionamiento inadecuado para laborar
Otros

Condiciones Subestandar:

Equipo / herramientas; defectos mecanicos
Equipos / herramientas; defectos por corrosiéon
Equipos / herramientas; defecto no especificado
Sistema de advertencia deficiente

Peligros de incendio y explosion

Orden y limpieza deficiente
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Condiciones ambientales peligrosas
Condicién del equipo diferente a la esperada
Otros

Medidas a tomar en caso de presentarse un accidente de trabajo:

La primera persona que presencie el accidente de trabajo debe dar voz de
alarma y dar aviso al responsable de la obra previamente identificado.

La persona responsable del manejo debe evaluar si el accidente puede
manejarse inicialmente con los equipos de la obra y si se pueden prestar los
primeros auxilios, si es asi debe actuar aplicando los conocimientos
adquiridos previamente en las capacitaciones. De lo contrario debe
comunicarse con una entidad competente para la atencion de la emergencia.

Se debe mantener la zona del accidente despejada y libre de la influencia de
los trabajadores y de personas ajenas a la obra.

Debe existir una persona designada para coordinar el transporte del
accidentado si es necesario y de los documentos que deben ser diligenciados
para la atencion en un centro hospitalario y documentos como el Reporte del
accidente ala A.R.L.

Medidas a tomar después del accidente:

Se deben investigar todos los accidentes de trabajo que se presenten en la
obra. Inmediatamente después del accidente el personal encargado de
realizar la investigacion debe recoger la informacién relacionada de los
testigos.

La informacién resultante de los accidentes de trabajo debe generar medidas
correctivas o0 preventivas para mejorar las condiciones de trabajo del
personal de la obra. Estas medidas deben ser implementadas en un tiempo
determinado por el responsable del proceso.

Los accidentes de trabajo deben generar lecciones aprendidas para la obra,
que deben ser divulgadas a todos los niveles jerarquicos, para crear
conciencia y disminuir la probabilidad de ocurrencia de un evento similar.




Accidentes de transito

Causa: Ausencia o existencia inadecuada de un sistema de sefalizacion;
desconocimiento de los requisitos y precauciones para el transporte de personal,
maquinaria y equipo.

Medida a Implementar:

e Se contara con un grupo de primeros auxilios, el Constructor mantendra un
vehiculo (camioneta) que en su momento realice las veces de ambulancia
para el transporte de heridos, en los casos que el frente de obra se encuentre
muy alejado de centros de salud u hospitales.

e Se mantendra siempre con los nimeros de los teléfonos de las instituciones
que prestan servicios de salud méas cercanos al area del proyecto, para que
en caso de alguna eventualidad llamar inmediatamente a los mismos con el
fin que sean ellos los que atiendan a los heridos resultantes del accidente.

Falla en el suministro de servicios publicos
Causa: Intervencion de redes de servicios publicos.
Medidas a implementar antes de intervencion de redes:

e En primer lugar, el Constructor a través de la residente social debe informar
con minimo 3 dias de anticipacidon a la comunidad aledafia de la intervencion
a realizar.

e Las excavaciones para esta actividad deben hacerse por tramos y no pueden
permanecer abiertas por mas de 12 horas, en lo posible se deben realizar en
las primeras horas de la mafiana de manera, que al finalizar la tarde la tuberia
haya sido instalada y el area se deje rellenada.

e Se debe informar oportunamente a las Entidades encargadas de la
prestacion de servicios de redes de manera que nho se presenten
improvisaciones y al momento de la instalacion no se pueda hacer la
actividad por falta de alguna autorizacion. No se puede iniciar excavacion
hasta tanto no se cuente con los permisos respetivos.




e En caso de requerirse cortes de los servicios se debe informar previamente
a los afectados y contar con un plan de contingencia en caso de que por
algun motivo no se pueda restablecer el servicio cortado.

e Previo al inicio de las actividades se debe hacer un inventario de los
contadores de agua existentes, verificar su estado y responsabilizarse de su
retiro. Sera de responsabilidad del Constructor la permanencia de estos
elementos.

Medidas a implementar en el corte de suministro de servicios:

e Los Contratistas de la obra deben tener a mano los nimeros telefénicos de
las Empresas prestadoras del servicio ante cualquier emergencia. (ENERGIA
115, GAS 164, ACUEDUCTO 116)

e Velar porque el suministro del servicio por parte de la entidad prestadora, sea
rapido y eficiente.

e Verificar que toda la comunidad cuenta con el servicio.
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Grupo dersaccion

Funciones y responsabilidades de los integrantes de la organizacion para
prevenciéon y control de emergencias y evacuacion.

Conformacién de la brigada

La brigada se conformara mediante acta durante el primer mes de ejecucién de la
etapa de Construccion del Contrato.

La brigada es integral y contard con conocimientos en:

e Primeros auxilios
e Evacuacioén
e Control contra-incendios

Los parametros para conformar la brigada de emergencia son:

e El nimero de brigadistas es el 10% del total de personas que se encuentren
en ndmina mas (+) 2 personas.

e La seleccion de los brigadistas esta a cargo del Especialista SST.
Conformacién del Grupo de Respuesta

Con el propdsito de dar respuesta eficaz a las emergencias que se presenten, es
necesario emplear recursos en forma eficiente, a fin de minimizar las lesiones en
trabajadores o0 peatones y dafios o pérdidas en equipos, maquinaria e
infraestructura. Del mismo modo se deben, esclarecer las dudas o confusiones que




los trabajadores tengan con respecto a quién tiene autoridad para tomar decisiones.
Estructura organizacional grupo de respuesta.

La organizacion del plan de emergencias y contingencias esta compuesta por dos
niveles basicamente: uno logistico y estratégico el cual disefia, socializa e
implementa las condiciones necesarias para poder desarrollar el presente plan de
acuerdo al entorno en donde se ejecutan las actividades propias del contrato y otro
operativo encargado de ejecutar las actividades tendientes a manejar las
situaciones de emergencia una vez que se presentan.

Actividades del Grupo Asesor (consultor y de apoyo)

Este grupo brindard el apoyo y la asesoria necesaria para la organizacion,
implementacion y desarrollo del plan de emergencias y contingencias de la obra.
Sus funciones basicas son:

e Brindar soporte y solidez a la estructura orgénica del plan de emergencias y
contingencias.

e Aportar las estrategias actuales para el mejoramiento continuo del plan de
emergencias y contingencias.

e Avalar directrices, procedimientos, programas y actividades propias del plan
en sus fases de planteamiento, entrenamiento y situaciones especiales.

e Emitir las recomendaciones necesarias al plan de emergencias y
contingencias.

e Serveedoresy evaluadores (si se requiere) de los simulacros que se
realizaran en la obra.

Procedimiento operativo de la brigada de emergencias

Las emergencias que se lleguen a presentar durante la ejecucion del proyecto se
clasificaran de acuerdo a la gravedad y este sera el punto de partida para definir las
emergencias que manejaran las brigadas de emergencias.

Plan Informativo.

Instituciones de apoyo en el area de influencia del proyecto.

Esta informacidn se debe encontrar en un lugar visible y de facil acceso en caso de
emergencia.

Equipos de emergencia

Los equipos de emergencia deben estar debidamente sefalizados y ser de facil




acceso.
Estos equipos deben estar inventariados y se les debe realizar inspeccion periddica
para garantizar su buen estado y realizar el reemplazo de lo faltante.

Equipos Minimos Cantidad

Extintores multipropdsito (10 Ib) 1 Und (campamento)

Extintores portatiles de incendio (ABC de | Uno por cada vehiculo y uno por cada maquinaria (moto

101b) niveladora, retro cargadot, retroexcavadora)
Botiquin 1 Und (campamento)
Botiquin portatil Uno (1) en cada vehiculo liviano o pesado que labore

directamente en obra.

Camilla portatil 1 Und (campamento principal)
Tabla 39. Equipos de emergencia

En el campamento y frente de obra se encontraran sefializadas las rutas de
evacuacion y salidas de emergencia y se contara con un plano en donde se
encuentren discriminadas las mismas. Igualmente se tendran sefializados los
equipos de atencion de emergencias como son camilla, botiquin y extintores.

Capacitaciones

El plan de emergencia contempla las acciones preventivas y las actividades de
induccién y capacitacion a los trabajadores como mecanismos para lograr la
motivacion del personal involucrado con el proyecto y a la comunidad en general en
la prevencion y atencién de sucesos de emergencia. Describe las actividades de
control, entendidas como medidas de reaccion frente a situaciones de emergencia.
Se contempla 1 capacitacion de contingencia. La capacitacién en cuanto al plan de
emergencias se debera realizar como minimo una vez al mes y dirigida a todo el
personal del proyecto.

Es indispensable divulgar el plan de emergencias al personal vinculado
directamente con el proyecto, a través de la induccion enfatizando las acciones a
seguir en caso de:

e Descubrir eventos de emergencia (incendio, atentados, movimientos
teldricos, accidentes entre otros).

e Activacion de alarmas de emergencia, accidente de trabajo o enfermedad
subita de algun trabajador.




¢ El contratista debera realizar charlas diarias de ciclo corto a todos los
empleados vinculados a la obra a ejecutar.

Cronograma

La ejecucion de las actividades relacionada con este programa incluye la totalidad de
la duracion del proyecto en la etapa constructiva.

Lugar de aplicacion.

El lugar de aplicacion de las actividades incluidas en este programa se ubica en el
predio donde se desarrollan las actividades de construccion objeto del proyecto
CONSTRUCCION DE INFRAESTRCUTURA DEPORTIVA EN ZONA URBANA
DEL MUNICIPIO DE SAN BENITO ABAD, DEPARTAMENTO DE SUCRE.

Personal requerido.

e Profesional SST especializado.

e Profesional Ambiental

e Brigada de emergencias

Indicadores de monitoreo.

Tabla 40. Indicadores de monitoreo programa E2

NOMBRE DEL ,
o | SIGLA | FRECUENCIA METODO
CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES REALIZADAS EN
PLAN DE PE | MENSUAL , EL PERIODO /
MR CENGIA : NUMERO DE DE ACTIVIDADES PLANEADAS EN
EL PERIODO) 100
COBERTURA NUMERO DE PERSONAS QUE ASISTEN A LA C/
B Svinap o e MENSUAL NUMERO DE PERSONAS PROGRAMADAS PARA
C EN EL PERIODO) 100
INSPECCIONES NUMERO DE INSPECCIONES REALIZADAS /
REALIZADAS | INSP | MENSUAL NUMERO DE INSPECCIONES PLANEADAS) *100




Responsable de ejecucion y seguimiento
El responsable de la ejecucion de este programa es el residente SST.

El responsable de verificar la implementaciéon y cumplimiento de las medidas
descritas en el presente programa es la Interventoria SST.

Costos

Los costos para ejecucion de las actividades de este programa se incluyen en el
presupuesto para la implementacién del PMA.




8.

PROGRAMACION

La implementacion de las recomendaciones de manejo y control ambiental
planteadas en el presente documento, seguira la cronologia y programacion
elaborada para “CONSTRUCCION DE INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA EN
ZONA URBANA DEL MUNICIPIO DE SAN BENITO ABAD, DEPARTAMENTO
DE SUCRE”

La interventoria debera realizar una programacién de trabajo ambiental mas
puntual de acuerdo al desarrollo de las obras siguiendo las recomendaciones
planteadas en este estudio en coordinacion con la direccion del proyecto.

A continuacién, se presentala programacion de actividades recomendada desde
el punto de vista ambiental, la cual se ha estructurado en tres etapas a saber:

* Previo a la construccioén

* Construccion

» Posterior a la construccion
Dentro de cada etapa se han ubicado las diversas acciones de manejo y control
ambiental planteadas dentro del Plan de Manejo Ambiental con el propdsito de
disponer de una ubicacion temporal adecuada en cuanto a la implementacion de
dichas acciones.

Tabla 8. PROGRAMACION AMBIENTAL

Depésito de materiales

Caracterizacion de residuos X X X
X X X
Almacenamiento, tratamiento y transporte
Disposicion final X X X
Aguas residuales domesticas X X X
Aguas de escorrentia X X X
Zona de talleres o mantenimiento de X X X
equipos o vehiculos
Derrames accidentales X X X
Depdsitos X
Limpieza y desmonte X X X
Suministro, descargue y almacenamiento X X X

de materiales
Zona de deposito X X X




9.

Limpieza de la zona de trabajo X X X

Herramienta menor X X X

Sefalizacion X X X

X

Retiro de sobrantes de demoliciones

Demolicién de Concreto X

Cimentaciones en concreto X X X
., L, . ., X X X

Informacién, comunicacién, participacién y

concertacion con la comunidad

Disposicion final de residuos X X X

COSTOS DEL PLAN DE MANEJO AMBIENTAL

Los costos que se generen en el Plan de Manjeo Ambiental, que incluyen todas las
actividades anteriormente mencionadas y que permiten la mitigacion en el impacto
estaran incluidos y desarrolados a los andlisis de precios unitarios predichos para el
desarrollo de la obra y que son planteados por el municipio

Se deben incluir los valores correspondientes a la seguridad social y riesgos
profesionales de los trabajadores de la obra, los cuales deben ser asumidos por el
contratista y forman parte de los costos generales de la obra. A continuacion se anexa
el presupuesto proyectado para el PMA en los 7 meses de ejecucion del proyecto.




CONSTRUCCION DE INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA EN ZONA URBANA DEL MUNICIPIO DE SAN BENITO ABAD, DEPARTAMENTO DE SUCRE

ALCALDIA MUNICIPAL DE SAN BENITO ABAD

PRESUPUESTO Y CANTIDADES DE OBRAS

ITEM DESCRIPCION
UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNITARIO VR PARCIAL
4 PLAN DE MANEJO AMBIENTAL Y SOCIAL
4.1 SISTEMA DE GESTION AMBIENTAL (COMPONENTE A)
4.2 GESTION SOCIAL (COMPONENTE B) $ 24,952,250.00
4.21. Programa B1 Informacion a la Comunidad $ 7,959,500.00
4211 Reuniones Informativas con la comunidad (PMA,PMT, OBRA) UN 7 $ 485,500 | § 3,398,500.00
4212 Pendones Identificacion Empresarial Contratista (2,0x1,2 m, full color). UN 7 $ 110,000 | § 770,000.00
4213 Reunion de Avance del Proyecto (PMA,PMT Y OBRA) UN 7 $ 380,500 | $ 2,663,500.00
4214 Reunion de Finalizacion del Proyecto UN 5 $ 225,500 | $ 1,127,500.00
422 Programa B2 Divulgacion $ 8,595,000.00
4221 volantes de Informacién del proyecto (propalcote, tamafio carta 150 gr, full color) UN 800 $ 1,550 | § 1,240,000.00
4222 volantes PMT (propalcote, tamaio carta 150 gr, full color) UN 800 $ 1,550 | $ 1,240,000.00
4223 volantes PMA (propalcote, tamario carta 150 gr, full color) UN 800 $ 1,550 | $ 1,240,000.00
4294 volantes de avance de obra (propalcote, tamafio carta 150 gr, full color) UN 650 $ 1,250 $ 812,500.00
4225 volantes de finalizacion de obra (propalcote, tamafio carta 150 gr, full color) UN 650 $ 1,250 | $ 812,500.00
4226 Afiches 1/4 propalcote full color UN 650 $ 5,000 | § 3,250,000.00
423 Progi B4 A ion y Participacion Ci $ 3,041,000.00
4231 Puestos informativos (incluye sillas para atencion ciudadana y mesas) UN 4 $ 335,250 | $ 1,341,000.00
4232 Encuestas satisfaccion de obra (muestreo trimestral: incluye formatos para encuentas, lapiceros, UN 200 $ 8,500 | $ 1,700,000.00
424 Progi B5 Ped: iaparala S A $ 2,679,250.00
Talleres a entidades e instituciones del sector para Cuidado y Sostenibilidad Ambiental in situ.
4241 Duracion 1 horas. Incluye 50 Plegables para Pedagogia Ambiental. Duracion: 2 horas WN 7 $ 382750 | $ 2,675,250.00
425 Programa B6 Capacitacion del Personal de la Obra $ 2,677,500.00
4251 Talleres Externos de Capacitacion Ambiental al Personal de Obra. Duracion: 2 horas UN 7 $ 382,500 | $ 2,677,500.00
43 GESTION AMBIENTAL DE LAS ACTIVIDADES DE CONSTRUCCION (COMPONENTE C) $ 67,973,804.00
431 Programa D1 Manejo de Di ici yD hos de Construccion $ 20,500,000.00
4311 Plegables Informativo Inicio Intervencion (plegables carta una cara, full color papel propalcote 115 gr UN $ 20,500,000.00
) 2050 $ 10,000
432 Programa D3 Manejo de C: e i Temporal $ 2,885,565.76
4321 Sefializacion Preventiva Interna: Valla campamento interna de 2,0 x 1 m con parales en madera, UN $ 1,391,630.00
metalica) 2 $ 695,815
Manejo de Residuos Sélidos y Emergencias en Campamento (Plan de emergencia para atencion
4322 primaria de accidentes in situ; incluye botiquin para atencion basica, 3 canecas metalicas por frente UN 2 $ 746,968 | $ 1,493,935.76
para manejo de residuos sélidos reciclables o no)
433 Programa D5 Manejo de Resid Liquidos, C i Aceites y S ias Quimicas $ 25,891,500.00
Manejo de Combustibles, Aceites y Sustancias Quimicas (Incluye Canecas de 55 Galones
para Residuos Oleaginosos generados en Obra pintada segtn cddigo, Rotuladores en
4331 Calcomania Reflectiva Distintiva, Plastico Negro Para Cubrimiento de Residuos Generados en la UN 2 $ 860,000 | § 1,720,000.00
obraletreros preventivos combustibles de 0,8 x 0,5 m. incluye parales, alquiler de unidades sanitarias)
Kit antiderrame incluye pala antichispa, barreras de contencion, pafios oleofilicos, almohadillas UN
4332 absorbentes y desengrasante biodegradable. 2 $ 580,000 | § 1.160,000.00
4333 Rotuladores en Calcomania Reflectiva Distintiva UN 200 $ 30,000 | $ 6,000,000.00
4334 Plastico Negro Para Cubrimiento de Residuos Generados en la obra M2 8250 $ 2,062 $ 17,011,500.00
434 Programa D6 Manejo de Estucturas y Aseo de la Obra $ 6,600,000.00
4341 Sefiales en Areas dispuestas en material policromado de 0,8 m x 0,50m y parales en madera de 2,60
m UN 25 $ 264,000 | $ 6,600,000.00
435 Programa D7 Manejo de Aguas Superficiales $ 5,376,916.24
4351 Geotextil para Filtrado de Descargas de Aguas Lluvias M2 704.2 $ 76350 | $ 5,376,916.24
436 Programa D9 Control de Emisiones Atmosféricas y Ruido $ 6,719,822.00
Control de Emisiones Atmosféricas y Ruido (Incluye Alquiler de Carrotanque y suministro de agua
4.36.1 para Humectacion Previa en areas de corte o relleno, monitoreo de ruido, conforme a lo sefialado en UN 7 $ 959,975 | $ 6,719,822.00
el Documento del Plan de Manejo Ambiental
44 SALUD OCUPACIONAL Y SEGURIDAD INDUSTRIAL (COMPONENTE D) $ 25,883,000.00
4441 *Prog E1 Salud Ocupacional y Seguridad Industrial $ 16,877,500.00
4411 Talleres de Capacitacion SISO al Personal de Obra 1 hora (Incluye: marcadores, plegables, UN 7 $ 482,500 $ 3,377,500.00
refriaerios) i}
4412
Elementos de Seguridad Industrial de Personal para Implementacion PMA(* Base para 20 ) UN 30 $ 450,000 | § 13,500,000.00
442 Programa E2 Contingencias para la Construccion $ 9,005,500.00
44.2.1 Talleres Capacitacion y Entrenamiento al Personal para Contingencias y Simulacros 1 hora (Incluye: UN $ 3,405,500.00
marcadores, plegables, refrigerios) 7 $ 486,500
4422 Camilla con sefializacion y Soporte UN 7 $ 450,000 | $ 3,150,000.00




4423 Extintor tipo Solkaflam. con sefializacién y soporte. UN 7 $ 350,000 | $ 2,450,000.00
45 SENALIZACION Y MANEJO DE TRANSITO (COMPONENTEEF) $ 67,085,000.00
451 Programa F1 Sefializacion Interna de la Obra $ 67,085,000.00
4511 giréar:eﬁalizadora en Polietileno de Baja Densidad para Prevencion de Peligro - No Pase x 300 m. E= ROLLO 310 $ 59,000 | § 18,290,000.00
4512 Delineador Tubular 1,36 m UN 375 $ 105,000 | $ 39,375,000.00
4513 Sefiales de Poliestireno PARE - SIGA (Paletas) JUEGO 10 $ 50,000 | $ 500,000.00
4514 Pendon Preventivo en Policromia2 mx 1,2m UND 16 $ 120,000 | $ 1,920,000.00
4515 Valla Barricada Plastica Vial 2 x 1 m UND 10 $ 700,000 | $ 7,000,000.00
TOTAL PLAN DE GESTION INTEGRAL DE OBRA $ 185,894,054.00




10.

RECOMENDACIONES

Realizar la construccion de acuerdo a los disefios arquitectdnicos y levantamiento
topografico con el fin no afectar la arborizacion existente.

Manejar de manera correcta las escorrentias de aguas fluviales en la etapa
constructivas con el fin de no afectar y no producir socavaciones en taludes a las cuales
no se les haya hecho tratamiento.

Se debe solicitar a la entidad competente los permisos necesarios para cuando se
requiera una tala de arboles.

Mitigar la proliferacion de particulas generadas por movimientos de tierra mediante
alternativas que no generen contaminacion al medio ambiente.

En la etapa constructiva se sugiere el pago de la seguridad social puntual de los
trabajadores

Verificar que los ruidos producidos por las obras no estén afectando las vivendas
circundantes.

WENDY LORAIME LAZARO CASSAS

INGENIERA CIVIL
MS. EN CIENCIAS AMBIENTALES
MP. 22202-351834 COR




